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مدیر مسئول

مدیر اجرایی

سردبیر و طراح

هیئت تحریریه

همراهان این شماره 

به نام نور 
زنــگ شــادمانی بــه صــدا در آمده؛نســیم خنــک بــه تنــدی درِ خانــه ی ســال را مــی کوبــد. 
ابــر هــای روان، نجــوا کنــان می‌گوینــد: اهــل زمــان بــه گــوش باشــید کــه بهارمِــادر بــه خانــه 
بازگشــته!  آمــده تــا بــا حضــور پــر مهــرش ســرزندگی بــار بگــذارد و طــراوت را دم کنــد. او آمــده 

تــا بــا دســتمال جادویــی اش ،بــرف را از ســر و صــورت زمیــن گلــی پــاک کنــد.
البتــه بهــار تنهــا نیســت. مــن در ســبدش ،بــاران رونــده ، آفتــاب تپنــده و بــاد هــای جوانــی کــه 
بــه امــواج رمنــده مــی ماننــد را دیــده ام؛ بارانــی کــه آمــده تــا دوای ســحرآمیز خــود را بــه خــاک 
پذیرنــده بخورانــد ، مــی شناســم! او همــان کســی اســت کــه هــر بــار مــرا مــی بینــد ،دســتی 
بــه پشــتم مــی کشــد و شــانه ام را نــوازش مــی کنــد. آفتــاب ، فــروغ ابدمــدت خروشــانی کــه 
هســت ،تــا گیســوان چمــن هــا را شــانه کنــد، بــا مــن آشناســت!  همــان صمیمــی آفتابــی کــه 
هــر صبــح برایــم دســت تــکان مــی دهــد و بــه مــن ســام میکنــد. بــاد هــای روان، همبــازی 
هــای مــن از دیــر بــاز تــا کنــون هســتند؛ رفاقتــی کــه مــن بــا آن هــا در پیــش گرفتــه ام، در هــر 
رجــی از تــار و پــود پیکــره ی گیاهــان، کــه رشــد مــی کنــد و بــالا مــی رود عمیــق تــر مــی شــود! 
ِ‌مــادر روشــن  مــن در ایــن بهــار آموختــم هــر ســال بــه خانــه ای مــی مانــد کــه چراغــش را بهار

نــگاه مــی دارد.بهــارِ مهمانــی کــه صاحــب همــه ی ایــن زیبایــی هاســت؛
مهمــان شــریفی کــه مرغــان آســمانی، درختــان شــهر را بــه مناســبت آمدنــش بــا شــکوفه هــا 
تزییــن مــی کننــد! مــن دریافتــم  وقتــی بهــار مــی آیــد ،حتــی اگــر در اعمــاق وجــودت زمســتان 

باشــی ،بــاز بیــدار مــی شــوی .
خودمانی: بگذاریــد زیــن پــس بهــار متفــاوت برگــزار شــود؛ بیاییــد دیگــر  بــی تفــاوت از کنــار 
بهــار رد نشــویم،آواز بلبــان ســحری را نشــنیده نپنداریــم و دســت امــواج دریــای طــراوت را، 
کــه بــه صخــره ی وجودمــان مــی خــورد، پــس نزنیــم! بیاییــد دســت در دســت زمیــن بــا نغمــه‌ی 
بهــار برقصیــم ،فرصــت تولــد دوبــاره را بــه خودمــان هدیــه بدهیــم و رخصــت بدهیــم تــا زمانــه، 

معجــون معجــزه آســای خــود ،بهــار درســت را، بــه مــا بخورانــد.

نوبهار است در آن کوش که خوش دل باشی
که دمی گلُ بدمد باز و تو در گلِ باشی!
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آنچه در لا به لای این خطوط خواهیم دید

خط پررنگ
هدفش یاد آوری خط پررنگ زندگیمان اســت؛ چیزی از جنس نیایش. 

خــط مهربــان خــدا کــه اگــر گمــش نکنیــم راه را می یابیم.

سرخط 
چیــزی اســت شــبیه ســرمقاله، می‌خواهــد بگویــد کــه چــرا اینجاییــم...
حرف‌هایــی کــه ســعی می‌کننــد از دل برآینــد تــا بــر دل‌هایتــان بنشــینند. 

خط خطی
اینجــا مشــق نوشــتن اســت. تــاش هــای واقعــی و صادقانــه بــرای گفتــن 

حــرف هــای دلمــان از مجــرای کاغــذ و قلــم.

دست‌خط 
این‌جــا جــای آن‌هایــی اســت کــه حرف‌هــای دلشــان را از مرجــع هنــر 

افزوده‌انــد. آن  بــه  ادب  چاشــنی  و  گذرانده‌انــد 

خط مشاور 
کسانی هستند که در میانه راه زندگی، دستمان را می‌گیرند، قلب‌هایمان 

را خط می‌زنند و راه بهتر پیمودن مسیر را نشانمان می‌دهند. 

پاره خط
اینجا پرشــی اســت به دنیای علم، گذری اســت کوتاه به دســتاورد علمی 

یکــی از اعضــای ایــن خانــواده، بــرای آنکــه از هم بیاموزیم.
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خط روی خط 
تابه‌حــال صاحب‌خانــه‌ای را کــه بــرای اولین‌بــار میهمــان دارد دیده‌ایــد؟! 
دوســت دارد همه‌جــای خانــه‌اش را بــه همــه نشــان بدهــد. مــا هــم بــا خــط 
روی خــط، خانــه عزیزمــان را بــه همــه نشــان می‌دهیــم بــا عینــک بچه‌هــای 

مسئولین.

خط‌چین 
جــای خالــی را همیشــه بایــد بــا گزینــه‌ی مناســب پــر کــرد. چــه در امتحــان 
و چــه در مجلــه ی میــان خــط. خط‌چیــن جــای خالــی ماســت کــه بــا حرفــی 
از جنــس مســائل روز جهــان، آن را پیگیــری می‌کنیــم تــا از مــا انســان‌هایی 

مطلــع بســازد .

روی خط
همیشــه در برنامه‌هــای ملــی تلویزیــون یــک نفــر روی خــط می‌آیــد کــه 
همــه دوســت دارنــد حرف‌هایــش را بشــنوند مــا هــم این‌جــا، جایــی 
گذاشــته‌ایم بــرای روی خــط آمــدن کســانی کــه حرف‌هایشــان برایمــان 

شــنیدنی اســت .

خط ویژه
خــط ویــژه همــان جایــی اســت کــه حرکــت در آن ســریع و بــی توقف اســت. 
مســیری بــرای کارهایــی بــزرگ، اتفــاق هایــی که نظم زندگی روزمــره مان را 

بــه هــم بزنــد و کمــی دنیایمــان را بــالا و پاییــن کند.

خط برتر 
بعضی‌هــا دوســت دارنــد جایشــان روی خــط بــالا و بالاتــر بــرود. ایــن رفتــن 
راهــی دارد. مــا فکــر کردیــم می‌توانیــم بــا نشــان‌دادن خــط بالاتــر ایــن راه را 

بــرای همــه دســت‌یافتنی کنیم.
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خط پررنگ
سلام به خوانندگان عزیز میان خط

در نیمــه شــب 23 خــرداد مصــادف بــا روز عیــد غدیــر بخــش هــای زیادی از وطنمــون ایرن مورد 
حمله ی رژیم صهیونیستی قرار گرفت. 

توی این شــرایط، گرفتن مطالب از مدرســه و عدم دسترســی به اینترنت باعث ایجاد وقفه‌ای 
در انتشــار این مجله شــد.

خواســتم بگــم خوبــه کــه دلمــون بــه خــدا گــرم باشــه . مبــادا ناامیــد باشــیم و پیــش خودمــون، 
دشــمن رو بزرگتــر از خــدای خودمــون ببینیــم!

خدایــی کــه وعــده هــاش راســتینه و دروغ تــوی کارش نیســت و در آیــه 40 ســوره انفــال بهمــون 
میگــه یــار و یــاور مؤمنان هســت.
دلمون به بزرگی خدامون گرمه. 

همین.

”روز قسمت بود.
خدا هستی را قسمت می‌کرد.

خدا گفت: چیزی از من بخواهید.
هرچه که باشد، شما را خواهم داد.

سهمتان را از هستی طلب کنید زیرا خدا بسیار بخشنده است.
و هر که آمد چیزی خواست.

یکی بالی برای پریدن و دیگری پایی برای دویدن.
یکی جثه ای بزرگ خواست و آن یکی چشمانی تیز.

یکی دریا را انتخاب کرد و یکی آسمان را.
در این میان کرمی کوچک جلو آمد و به خدا گفت:

مــن چیــز زیــادی از ایــن هســتی نمی‌خواهــم، نــه چشــمانی تیــز و نــه جثــه‌ای بــزرگ، نــه 
بالــی و نــه پایــی، نــه آســمان ونــه دریــا.

تنها کمی از خودت، تنها کمی از خودت را به من بده.
و خدا کمی نور به او داد.
نام او کرم شب تاب شد.

خدا گفت: آن که نوری با خود دارد، بزرگ است، حتی اگربه قدر ذره‌ای باشد.
تو حالا همان خورشیدی که گاهی زیر برگی کوچک پنهان می‌شوی.

و رو به دیگران گفت: کاش می‌دانستید که این کرم کوچک، بهترین را خواست.
زیرا که از خدا جز خدا نباید خواست…

هزاران سال است که او می تابد. روی دامن هستی می تابد.
وقتــی ســتاره‌ای نیســت چــراغ کــرم شــب تــاب روشــن 
اســت و کســی نمی‌دانــد کــه ایــن همــان چراغــی 
اســت کــه روزی خــدا آن را بــه کرمــی کوچــک 

بخشــیده اســت…“
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خط خطی
با سلام

هشــدار! ایــن انشــا درمنطقــه ی جنگــی شــیمیایی  شــده 
است.

چشمانم را باز میکنم، کمی تار می‌بینم. 
دیــروز بمبــاران بــود. بمــب هــای شــیمیایی را ســمتمان  
پرتــاب مــی کردنــد. از راه دور نامــه رســیده اســت کــه 

ــد.  دوســتانی شــهید شــده ان
مــا ســه نفــره ادامــه می‌دهیــم. خواهــرم بــه خاطر آســمی 
کــه داشــت دیگــر نتوانســته بــود تحمــل کنــد، چشــمانش 
ــوی از پیــش  ــا اوقــات ثان را بســت و هوشــیاری اش را ت

مــا بــرد.
پــدرم هــم بعــد از اینکــه مــادرم مــارا رهــا کــرد و بــر علیــه 

مــا فرچــه کشــید، دیوانــه شــد و پــا بــه فــرار گذاشــت.
ریــه هایــم هنــور مــی ســوزد امــا بــاز وضعیتــم از خیلی‌هــا 

بهتر اســت.
بلنــد  از جایــم  چشــمانم کــه دیــد واضحــی می‌گیرنــد 
می‌شــوم. خواهــر جانبــازم را هنــوز روی تختــش می‌بینــم 
تــا  کــه اکســیژنی از جنــس پتــو روی صورتــش اســت 

اوضاعــش بهتــر شــود.
تــا بــه خــودم مــی آیــم متوجــه ی چیــزی مــی شــوم . 
چقــدر خانــه فــرق کــرده اســت! آخــر مــی دانــی، خانــه 
بیــش از حــد ســفید اســت. آهــااا! یــادم آمــد! بخاطــر 

بمبــاران وایتکســی دیشــب اســت.
بــا ورود مــادرم و حــرف هایــش فهمیــدم کــه بلهههــه! مــا 

گــروگان گرفتــه شــدیم و از مــا مــی خواهــد کار کنیــم .
از جایــم بلنــد مــی شــوم و صبحانــه نخــورده بــه مــن 
دســتمال گــرد گیــری ای مــی دهــد و از مــن مــی خواهــد 
بــه ســمت کتابخانــه ام بــروم و کتــاب هایــی کــه در طــول 
ایــن یــک ســال خــاک خــورده انــد را تمیزشــان کنــم و ســر 

جایشــان بگــذارم.
البتــه اگــر دســتور از دســته بــالا هایــی هــا نبــود دوســت 
داشــتم کتــاب هایــم را بعــد از تمیــز کــردن بــه ســطل 

زبالــه تحویــل دهــم .
در حیــن کار کــردن صــدای در مــی آیــد. صــدای آشــنایی 

بــه گوشــم مــی خــورد.

پدرم است...
خانــه‌ی  بــه  و  کــرد  فــرار  پــدرم  دیشــب  آیــد  مــی  یــادم 
پاهــای   بــا  اســت   عجیــب  برایــم  بــرد،  پنــاه  مادربزرگــم 

اســت. برگشــته  وایتکــس  خانــه‌ی  ایــن  بــه  خــودش 
بعــد از کلــی کار کــردن ســر نهــار، کمــی دل رحمــی ســراغ 
مــادرم را مــی گیــرد امــا بــاز آنقــدر هــا هــم خــوب نبــود ،زیــرا 
بایــد از ســس خــوری بــه عنــوان لیــوان و از ملاقــه بــه عنوان 
بشــقاب اســتفاده کنیــم ؛ زیــرا مــادرم تمــام ظــرف هــا و 

کمــد هایــش را شســته اســت.
اگــر هــم فکــر کــرده ایــد حتمــا قاشــق هــم داریــم قطعــا 
ــه  ــا ســر کشــیدن ب ــا وقتــی کــه دســت ی احمــق هســتید! ت

ســبک ژاپنــی وجــود دارد چــه نیــاز اســت بــه قاشــق؟
البتــه شــاید ســر کشــیدن پلــو کمــی غیــر ممکــن بــه نظــر 

ــدارد! ــر ممکنــی وجــود ن ــرای مــا غی برســد ؛ امــا ب
هــر ســال مــا اینطــوری گــروگان گرفتــه و شــکنجه می‌شــویم 
امــا خــدا را شــکر امــروز بیســت و هشــتم اســت و یکــم آزاد 

مــی شــویم !

۳ روز بعد . ظهر . سر میز نهار
جالــب اســت مامــان از شــیطان درونــش خــاص شــده 
اســت و بــه آغــوش خانــواده ی اســیرش برگشــته اســت!
اهــا راســتی! هــم اکنــون مــا مهمــان داریــم و از اینکــه قاشــق 
و چنــگال هایمــان و بشــقاب هایمــان را می‌بینــم بیشــتر از 

آمــدن ســال نــو خوشــحال هســتم .
تــا یــادم نرفتــه آرزوی اول ســال مــن ایــن بــود کــه کاشــکی 
مامــان از تســخیر شــدنش در نزدیکــی عیــد جلوگیــری کند.
مــی دانــم خیلــی توهمــی هســتم . امــا کــه مــی دانــد؟ شــاید 

شد.
خواســتم بگویــم هــر روزتــان نــوروز ، نوروزتــان پیــروز دیــدن 
کــه اگــر اینطــور باشــد مــردم مشــکل ریــوی می‌گیرنــد و 
هــر روز گــروگان گرفتــه مــی شــوند ، پــس ترجیــح می‌دهــم 

ســکوت کنــم .
تا بعد ...

پروانه ای هستید که 
در تاریکی شب شمعی روشن پیدا کردید

شــب بــود و هــوا تاریــک، خفاشــی بــه دنبــال پروانــه بــود و پروانــه بــا تمــام تــوان بــال میــزد 
و از دســت خفــاش فــرار میکــرد. دیگــر خســته شــده بــود و نمــی توانســت ادامــه دهــد؛ از 
بیــن دو شــاخه از درختــی بلنــد و تنومنــد عبــور کــرد و خفــاش بــه شــاخه برخــورد کــرد و 
پروانــه نجــات پیــدا کــرد. کمــی دیگــر پــرواز کــرد؛ روی شــاخه درختــی نشســت تــا نفســی 
تــازه کنــد. نــور مهتــاب از لا بــه لای شــاخه هــا و بــرگ هــای درختــان بــر زمیــن مــی تابیــد و 

کمــی آن را روشــن مــی کــرد.
خواســت دوبــاره پــرواز کنــد و بــه راهــش ادامــه دهــد کــه روشــنایی توجــه او را جلــب کــرد. 
آن روشــنایی از یــک پنجــره مــی آمــد. بــال زد و رفــت لــب آن پنجــره نشســت. آن روشــنایی 

برای یک شمع در حال سوختن بود. 
در کنــار شــمع فــردی روی نوشــته هایــش خوابــش بــرده 

بــود. پروانــه بــه نوشــته هــا نگاهــی انداخــت ولــی 
چــون ســواد نداشــت نتوانســت بخوانــد. بــه 

شــعله شــمع خیره شــد. از نظرش بســیار 
زیبــا و پرنــور آمــد. کمــی بــه آن نزدیــک 

در  شــمع  شــعله  تصویــر  شــد.  تــر 
چشــمانش نقــش بســت.

ــرواز دور شــمع  ــه پ پروانــه شــروع ب
کــرد تــا بتوانــد بهتــر آن را ببینــد. 
چرخیــدن  حــال  در  کــه  همانطــور 
کــم  هایــش  بــال  بــود  شــمع  دور 
کردنــد  ســوختن  بــه  شــروع  کــم 

درخشــنده  شــعله  زیبایــی  ولــی 
شــمع چشــمانش را گرفتــه بــود و بــه 

ایــن موضــوع توجهــی نمــی کــرد. زمانــی 
کــه مقــداری از بــال هایــش ســوخت دیگــر 

توانایــی پــرواز نداشــت. کنــار شــمع روی زمیــن 
افتــاد. تــاش کــرد تــا دوبــاره پــرواز کنــد ولی نتوانســت. 

پروانــه در حالــی کــه آخریــن نــگاه هایــش بــه شــعله شــمع 
بــود از حرکــت ایســتاد و آرام در کنــار شــمع روی زمیــن 

خوابیــد.

دست خط

طهورا حسینی
پایه هشتم

تبسم توائی
پایه هفتم
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۱۲ خرداد ۱۴۰۴            
به عمو هوتن لطیفم.

این داستان: فراری!
بعضــی وقــت هــا خانــه خطرنــاک مــی شــود، در حــدی 
کــه  گاهــی گمــان می‌کنــم دیــوار هــای خانــه پــا درآورده 
انــد و دنبالــم می‌کننــد، بــه انــدازه ای کــه ناگهــان احوالــم 
شــبیه حــال ماهــی ای مــی شــود کــه ســاعت هاســت کنج 
ســاحل نشســته و دارد آفتــاب می‌گیــرد؛ انــگار یــک بــاره، 

تمــام جهــان برایــم تنــگ و خفــه مــی شــود!
ایــن جــور وقــت هــا دلــم مــی خواهــد از خانــه فــرار کنــم.

گاهــی هــم واقعــاً انجامــش مــی دهــم! 
حاضــر و آمــاده پشــت پنجــره مــی نشــینم، بــر دوش  
ســتاره‌ای مــی نشــینم و پــرواز مــی کنــم! مــی روم ،دور 

دور می‌شــوم. خیلــی  و  دور می‌شــوم  و  می‌شــوم 
تــا آن جایــی دور مــی شــوم کــه از آن بــالا، خانه‌ی‌مــان 
تــر از آن چــه هســت در مــی یابــم و  را ظریــف جثــه 
غصه‌هایــم را بســیار ضعیــف تــر از آن چــه کــه می‌نماینــد 

،می‌بینــم.
البته گاهی اوقات هم ستاره به دنبالم می آید!

پشــت پنجره ی اتاق می نشــیند‌،زانو هایش را در ســبد 
دســت هایــش جــای می‌دهــد و بــه مــن گــوش می‌کنــد.

بعضی شــب ها هم آغوشــم مثل شــبی پر ســتاره، مملو 
از بلــور هــای کریســتال ماننــد می‌شــود ؛ آن شــب‌هایی 
کــه صاعقــه ی ناامیــدی بالاخــره گیــرم مــی انــدازد را مــی 
گویــم؛ همــان شــب هایــی کــه اشــک هــای ســتاره ســانم 
از آســمان چشــم هایم فرود می آیند و بالشــم را خیس 

مــی کننــد! 
هر‌چنــد بیشــتر ایــن وضعیــت گــردن آن روزی اســت کــه 

خانــم اســپندی را بــه خانــه راه دادم!
اســپندی  خانــم  کــه  هــا  روز  بعضــی  می‌دانیــد،  آخــر 
)همــان عنکبوتــی کــه سالهاســت بــرای زمســتان هــای 
ــار مــی تنــد و شــال مــی بافــد( دوبــاره  ســرد در گلویــم ت
بافتــن را از ســر می‌گیــرد، بعــض راه نفســم را مــی بنــدد 
و اشــک‌های نخــودی‌ام در  پیالــه ی چشــمانم پخــش مــی 

در تمــام آســمان پیــدا کنــم! بــاور کنیــد در هــر نســیمی 
کــه بــاد همــه روزه بــا پیــک ابــر برایــم می‌فرســتد، نشــانه 
ای از حضــور او  را احســاس کــرده و لمــس هــر صفحــه 
از گل‌هــای بهــاری، گویــی تفســیری درســت و تصویــری 
بی‌فاصلــه از درک وجــود اوســت! ،و همیــن مــرا زنــده 

نگــه مــی دارد.
هوتنم!:

من پیر فنا بدُم جوانم کردی
من مرده بدُم ز زندگانم کردی

می ترسیدم که گم شوم در ره تو
اکنون نشوم گم که نشانم کردی

مولانا ی حکیم
من تنها نیستم.

مــن و مــا، عمــو هوتــن، عینکــم نیاز،بالشــم پــری و حتــی 
راه  اســتوارش  بافتنــی  بــا  کــه  اســپندی، آن عنکبوتــی 
نفســم را مــی بــرد ،یــک خانــواده ایــم، و مــا اینگونــه فــرار 
می‌کنیــم: امشــب بــرای خاتمــه‌ی غــم هایمــان جشــنی پــر 
شــکوه می‌گیریــم و فــردا بــاز هــم داســتانی از نــو آغــاز 

می‌شــود!
هر‌چند گاهی:

دوست دارم که خودم را ز خودم دور کنم
خود
من
با 

خود
من
در 

خود 
من 
می 

جنگد
پ.ن:

ماه نازم،عمو هوتن طناز!
امید است...

شــوند؛ درســت شــبیه طنیــن عربــده‌ی بلنــدی در یــک 
کوهســتان متروکــه.

تــازه یــک ســری شــب‌ها هــم پــری خانــم، بالــش پــر از 
پــرم، بــه عیادتــم مــی آیــد و ســعی مــی کنــد خانــه‌ی تنــم 
را ســر و ســامانی بدهــد و اوضــاع را آرام کنــد! نیــاز را 
ــه بچه‌هایــش  ــا ب ــه و زندگــی‌اش ت مــی فرســتد ســر خان
برســد و بــرای آقــا پرویــز، عینــک پــدرم، شــام بپــزد؛ بــا 
مشــکلاتم گلاویــز می‌شــود و کــراوات بدبختی‌هایــم را از 
دور گردنــم بــاز می‌کنــد ،آب را گــرم می‌کنــد تــا زیــر بــاران 
گریــه دوش بگیــرم، یقــه‌ی پیراهنــم را  مرتــب مــی کنــد، 
دکمــه اش را مــی بنــدد و مــرا بغــل مــی کنــد! بــا اینکــه هر 
بــار بــه او می‌گویــم دفعــه‌ی بعــدی بــا خــودت چتــر بیــاور، 
او هــر بــار بــی چتــر می‌آیــد و خیــس و نمکیــن برمی‌گــردد 
،امــا بعــد از رفتنــش همــه چیــز مثــل روز اول می‌شــود و 

همگی‌مــان خــوب می‌شــویم؛ من،خــودم، خانــه!
پری جانم!:

یا سراغ من می آیی چتر و بارانی بیار
یا به دیدار منِ ابری نیا، تر می‌شوی!

_حامد عسگری نازنین

)آهان!تــا یــادم نرفتــه بگویــم نیاز‌خانــم، عینــک نــاز و 
دوســت داشــتنی‌ام، هــم اینجاســت و در حالــی کــه دارد 
بــرای ناهــار ســالاد درســت مــی کنــد ،ســام مــی رســاند!(

بگذارید تا کسی نیست، چیزی در گوشتان بگویم؛
اعتــراف مــی کنــم بعضــی شــب هــا هــم بــه خانــه ی 
"هم‌چایــی" ام ،عمــو هوتــن، پنــاه مــی بــرم! در خیــال 
خــودم بــه گرمــی بغلــش مــی کنــم و از ناراحتــی هایــم بــا 
او حــرف مــی زنم،گاهــی اوقــات هــم در مورد نگرانی‌هایم 

ــا هــم چایــی می‌نوشــیم! ب
عمــو  و  می‌گویــم  مــن  ،فقــط  همیشــه  کــه   )هرچنــد 

می‌کنــد!( نــگاه  مــرا  ســتاره‌وار  هوتــن، 
راســتش اوایــل عمــو هوتــن برایــم فقــط یــک دوســت بود، 
یــک نفــر کــه در همســایگی مــن، لابــه‌لای دفتر‌هایــم 
زندگــی می‌کــرد؛ امــا حــالا گمــان می‌کنــم می‌توانــم او را 

آم،راســتش نمیدانــم چــه بگویــم ،آخــر مگــر مــی شــود 
آرزو کــرد کســی در جهــان بــی درد بمانــد؟! نــه نمی‌‌شــود!
پس بگذار حالا که درِ دل با زبان خوش باز نمی‌شود،

کلیــد تخیــل را از جیــب کتــم در بیــاورم، راپونــزل را صــدا 
کنــم و جــور دیگــری خــودم را بــه خانــه ی واژگان برســانم!

خب، دوباره امتحان می کنیم 
۳
۲
۱

هوتنِ  پر فروغم!
وقــت  هــر  کنــم(  یــادآوری  )یعنــی،  بگویــم  خواســتم 
می‌شــود  تنــگ  برایــت  دارد  خانــه‌ات  کــردی  احســاس 
و مثــل مــن از دســت دیوار‌هــای خانــه فــراری شــدی، 
از  یــا ســینه‌ات دیگــر پذیرنــده‌ی ســوغاتی ریه‌هایــت، 
ســرزمین بیــرون بــدن، نبــود! بــه خانــه‌ی مــن بیــا کــه مــن  

بــا یــک قــوری پــر از چایــی هــل، منتظــرت هســتم!
هــر چنــد کــه از تــه دل می‌خواهــم بــرای یــک مهمانــی 

عصرانــه پیــش مــن بیایــی!
کلام آخر:

بد نگوییم به مهتاب اگر تب داریم
دیده ام گاهی در تب،ماه می‌آید پایین،

می‌زند دست به سقف ملکوت
گاه زخمی که به پا داشته‌ام

زیر و بم های زمین را به من آموخته است
گاه در بستر بیماری من،

حجم گل چند برابر شده است
و فزون تر شده است،

قطر نارنج، شعاع فانوس!
_سهرابِ درست

از طرف :شهرزاد شکیبا.

فاطمه فتحی مقدم
پایه نهم
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عوامل 
روان‌شناختی و شناختی

نگرانی‌های مداوم، ترس‌های 
غیرمنطقی، برداشت‌های نادرست 
از تهدیدها و باورهای منفی درباره 
توانایی کنترل شرایط، می‌توانند 
ریشه اضطراب باشند. این عوامل 
گاهی ناشی از تجربیات و صدمات 

دوران کودکی هستند که در 
ناخودآگاه فرد باقی می‌مانند.

عوامل محیطی و 
اجتماعی: 

فشارهای مالی، مشکلات 
خانوادگی، تغییرات ناگهانی 
زندگی )مانند جنگ ،مرگ 

عزیزان، بیماری، طردشدگی 
و شرایط پراسترس 

محیطی از دلایل مهم 
استرس و اضطراب 

هستند.

خط مشاور

مونا شعبانی
مشاور فرزانگان4

‎اضطــراب معمــولاً واکنشــی بــه اســترس اســت، امــا می‌توانــد بــدون وجــود اســترس خارجــی نیــز رخ دهــد و علائمــی ماننــد 
ســردرد، تپــش قلــب، تعریــق، تنــش عضلانــی و بی‌خوابــی ایجــاد کنــد.

‎بــه طــور خلاصــه، ریشــه اســترس و اضطــراب ترکیبــی از عوامــل بیولوژیکــی، محیطــی، روانــی و ژنتیکــی اســت کــه در 
ــا یکدیگــر باعــث بــروز ایــن حالت‌هــا می‌شــوند تعامــل ب

دانش‌آموزان برای کنترل استرس و اضطراب در شرایط بحرانی می‌توانند از راهکارهای زیر بهره ببرند:
 تمرین تنفس عمیق و آرامش‌بخش: آموزش تکنیک‌های تنفس عمیق به کاهش فوری استرس کمک می‌کند.

 مدیریــت زمــان و تعییــن اولویت‌هــا: برنامه‌ریــزی دقیــق و تعــادل بیــن تحصیــل، اســتراحت و فعالیت‌هــای تفریحــی 
اضطراب را کاهش می‌دهد.

 ورزش منظم: فعالیت بدنی باعث آزادسازی هورمون‌های شادی و کاهش هورمون‌های استرس می‌شود.
 خواب کافی و منظم: حداقل ۸ ساعت خواب شبانه برای حفظ سلامت روان و کاهش اضطراب ضروری است.

استرس و موارد ناشی از آن

در نظرداریــم اندکــی درمــورد اســترس 
و ریشــه های آن، آســیب های ناشــی 
از اصظــراب و راه هــای درمــان موقتــی 

آن کمــی بــا هــم صحبــت کنیــم.
بــه  اضطــراب  و  اســترس  ‎ریشــه 
کــه  بازمی‌گــردد  متعــددی  عوامــل 
می‌تــوان آنهــا را در چنــد دســته کلــی 

کــرد: طبقه‌بنــدی 

عوامل ژنتیکی و ارثی
کــه  می‌دهــد  نشــان  تحقیقــات 

اضطــراب می‌توانــد در خانواده‌هــا ارثــی 
باشــد و ترکیبــی از ژن‌هــا در بــروز آن نقــش 

و  والدیــن  رفتــاری  الگوهــای  دارد. همچنیــن 
یادگیــری از آنهــا در ایجــاد اضطــراب فرزنــدان 

موثــر اســت.

تجســم  ذهن‌آگاهــی:  و  هدایت‌شــده  تصویرســازی 
بــه کاهــش  زمــان حــال  بــر  آرام و تمرکــز  صحنه‌هــای 

می‌کنــد. کمــک  اســترس 
پشــتیبانی والدیــن و معلمــان: ارتبــاط مثبــت، حمایــت 
و  نفــس  بــه  اعتمــاد  دانش‌آمــوزان  تشــویق  و  عاطفــی 

آرامش روانی را افزایش می‌دهد.
نشــانه‌های  از  آگاهــی  اضطــراب:  علائــم  تشــخیص 
از تشــدید آن  بــه موقــع می‌توانــد  واکنــش  و  اضطــراب 

جلوگیری کند.
کاهــش مواجهــه بــا اخبــار منفــی و حفــظ دیــدگاه مثبــت: 
اخبــار  کــردن  محــدود  و  مثبــت  جنبه‌هــای  بــر  تمرکــز 

استرس‌زا به حفظ آرامش کمک می‌کند.
اســتفاده از روش‌های آرامش‌بخش مانند رایحه‌درمانی 
بــه  ایــن روش‌هــا می‌تواننــد  اســباب‌بازی‌های حســی:  و 

ایجاد فضای آرام برای دانش‌آموزان کمک کنند.
در  تــا  کمــک می‌کننــد  دانش‌آمــوزان  بــه  راهکارهــا  ‎ایــن 
شــرایط بحرانــی بهتــر بــا اســترس و اضطــراب مقابلــه کننــد 

و ســامت روان خــود را حفــظ نماینــد.

‌‎آســیب هایــی کــه اســترس بــر بــدن وارد می‌کنــد شــامل 
ــر اســت: مــوارد زی

انقبــاض موقــت ماهیچه‌هــا کــه ایــن حالــت ناشــی از 
اســترس و تــرس اســت و یــک بیمــاری ژنتیکــی نیــز می‌تواند 

در آن نقش داشته باشد.
کاهــش سیســتم ایمنــی کــه بــدن را مســتعد ابتــا بــه 

عفونت‌ها و بیماری‌ها می‌کند.
اختــالات گوارشــی ماننــد اســهال، ســوء هاضمــه و زخــم 

معده که ناشی از استرس است.
مشکلات رفتاری و عصبی ناشی از ترشحات هورمونی 

کاهــش اشــتها و کاهــش وزن، همچنیــن افســردگی و 
اضطراب که سلامت کلی را تحت تاثیر قرار دهد.

‎بــه طــور کلــی اســترس در بــدن می‌توانــد بــه مشــکلات 
فیزیکــی، رفتــاری منجــر شــود و ســامت و رفــاه آنهــا را بــه 
شــدت کاهــش دهــد. بنابرایــن مدیریــت اســترس در بــدن 

بــرای حفــظ ســامت آنهــا بســیار ضــروری اســت.
‎

 بــرای اســتفاده از داروهــای گیاهــی در زمــان اســترس و 
اضطــراب، نــکات زیــر توصیــه می‌شــود:

 گیاهانــی ماننــد اســطوخودوس، بادرنجبویــه، بابونــه، 

گل ســاعتی، گل راعــی و مریــم گلــی خــواص آرامبخشــی و 
کاهــش اضطــراب دارنــد و معمــولاً بــه صــورت دمنــوش یــا 

قرص مصرف می‌شوند.
دمنوش‌هــای گیاهــی بــه دلیــل نداشــتن کافئیــن، در هــر 
ســاعتی از روز قابــل اســتفاده‌اند و می‌تواننــد بــه بهبــود 

خواب و آرامش اعصاب کمک کنند.
بــه صــورت  مصــرف دمنــوش گل راعــی )علــف چــای( 
روزانــه )۱ تــا ۲ فنجــان( توصیــه می‌شــود امــا بایــد توجــه 
داشــت کــه ممکــن اســت بــا برخــی داروهــا تداخــل داشــته 

باشد، بنابراین مشورت با پزشک لازم است.
روغن‌هــای گیاهــی ماننــد اســطوخودوس و رزمــاری در 

آروماتراپی و ماساژ برای کاهش استرس موثرند.
بــا  حتمــاً  گیاهــی،  داروی  هــر  مصــرف  شــروع  از  قبــل   
پزشــک یــا متخصــص گیاهــان دارویــی مشــورت کنیــد تــا از 

تداخــات و عــوارض احتمالــی جلوگیــری شــود.
عــوارض  و  کمتــر  هزینــه  گیاهــی  داروهــای  از  اســتفاده 
کمتــری نســبت بــه داروهــای شــیمیایی دارد ولــی مصــرف 
بیــش از حــد یــا خودســرانه ممکــن اســت عوارضــی ماننــد 

حساســیت یــا تداخــل دارویــی ایجــاد کنــد.
‎بــه طــور خلاصــه، داروهــای گیاهــی ماننــد دمنوش‌هــای 
اســطوخودوس، بادرنجبویــه، بابونــه، گل راعــی و مریــم 
موثــر  اضطــراب  و  اســترس  کاهــش  در  گلــی می‌تواننــد 
باشــند ولــی حتمــاً بایــد بــا رعایــت دوز مناســب و مشــورت 
پزشــکی مصــرف شــوند. همچنیــن روش‌هــای مختلفــی 
ماننــد دمنــوش، قــرص، روغن‌هــای گیاهــی و آروماتراپــی 

بــرای اســتفاده وجــود دارد.

عوامل زیست‌شناختی و جسمانی:
تغییــرات هورمونــی ماننــد افزایــش کورتیــزول، آدرنالیــن و نورآدرنالیــن کــه 
ــد، نقــش مهمــی در ایجــاد  ــد آمــاده می‌کنن ــا تهدی ــه ب ــرای مقابل ــدن را ب ب
اســترس و اضطــراب دارنــد. همچنیــن اختــالات هورمونــی ماننــد کــم‌کاری 
قلبــی می‌تواننــد زمینه‌ســاز اضطــراب  تیروئیــد و مشــکلات  پــرکاری  یــا 

باشــند.
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پاره خط

چگونگی هویت یابی دختران دانش‌آموز مقطع 
متوسطه اول و تاثیر خانواده بر این فرآیند

پژوهشگران:
آرشیدا اسفنجاری

الینا همتی
دبیر راهنما:
آناهیتا ناهید

خلاصه ای از مقاله با عنوان

مقدمه:
مقالــه حاضــر بــه بررســی فراینــد هویــت یابــی دختــران 
دانــش آمــوز مقطــع متوســطه اول و نقش خانــواده در این 

فراینــد می‌پــردازد.
یکی از مسائلی که افراد در دوره نوجوانی با آن مواجهند 
هویــت فــردی و چگونگــی آن اســت و نوجوانــی را می‌تــوان 
بــه عنــوان آســتانه شــکل گیــری هویــت و شــخصیت فــردی 
دانست. آن چه هر فردی در زندگی شدیدا به آن نیازمند 
اســت داشــتن تصویــری روشــن از هویــت خــود اســت. اگــر 
از کســی بپرســید کــه تــو کیســتی، نــام و نــام خانوادگــی‌اش 
را می‌گویــد امــا نــام و نــام خانوادگــی بــه خانــواده وابســته 
اســت و چیــزی اســت کــه خانــواده انتخــاب کــرده که فــرد را 
بــا آن صــدا کننــد و هویــت واقعــی هــر فــرد در واقــع خــود 

درونــی و کســی کــه واقعــا اســت می‌باشــد.
مرحلــه عملیــات صــوری آخریــن مرحلــه رشــد شــناختی 
اســت کــه در حــدود ۱۲ ســالگی آغــاز می‌شــود. در ایــن 
مرحلــه افــراد قــادر بــه تفکــر انتزاعــی در فرضیــه ســازی 
می‌شــوند. آنهــا میتواننــد نظریــه هــا را بررســی کــرده واز 
آنهــا نتایــج منطقــی بگیرنــد. بــه عبــارت دیگــر، افــراد در این 
مرحلــه مــی تواننــد بــه فراینــد »اگــر - آنــگاه« فکــر کننــد. 
ایــن توانایــی، آنهــا را قــادر می‌ســازد تــا مســائل را بــه طــور 

سیســتماتیک حــل کننــد.
هویــت یابــی یکــی از مراحــل مهــم رشــد نوجــوان اســت کــه 
تحــت تاثیــر عوامــل مختلــف اجتماعــی، فرهنگــی  و روان 
شــناختی قــرار دارد و در ایــن میــان، خانــواده بــه عنــوان 
اولیــن و نزدیــک تریــن نهــاد اجتماعــی، نقــش کلیــدی در 
شــکل گیــری هویــت فــردی و اجتماعــی نوجــوان ایفــا مــی 

کنــد.

پژوهش حاضر با استفاده از روش کیفی و تحلیل داده‌های 
میدانــی بــه بررســی نقــش و چگونگــی تاثیــر خانــواده بــر 
فراینــد هویــت یابــی ایــن دختــران نوجــوان پرداخته و ســپس 
بــا اســتفاده از شــیوه‌ی کیفــی داده‌هــای تکمیلــی گــردآوری و 

تحلیــل شــده اســت.

بیان مسئله:
والدیــن می‌تواننــد الگوهایــی از رفتــار و هویــت انســانی 
را ارائــه دهنــد کــه بــه شــکل‌گیری هویــت نوجــوان کمــک 
می‌کنــد. امــا ایــن تأثیــر می‌توانــد دوگانــه باشــد؛ از یــک ســو 
می‌توانــد منجــر بــه تقویــت اعتمــاد بــه نفــس و خودشناســی 
عمیق‌تــر شــود و از ســوی دیگــر ممکــن اســت بــه تحمیــل 
نقش‌هــا و انتظــارات ســنتی منجــر شــود کــه بــا تمایــات و 
علایــق شــخصی نوجوانــان در تضــاد باشــد. اثــرات خانــواده 
بــر هویت‌یابــی دختــران نوجــوان بــه شــیوه‌های تربیتــی، 
ارتباطــات خانوادگــی و ســطح آگاهــی و انتظــارات والدیــن 

بســتگی دارد. 
خانواده‌هایــی کــه فضایــی بــاز و حمایتــی فراهــم می‌کننــد، 
بــه نوجوانــان اجــازه می‌دهنــد تــا آزادانــه هویــت خــود را 

ــد. کشــف و تعریــف کنن
 ایــن محیــط می‌توانــد بــه شــکل‌گیری هویتــی منعطــف و 
مستقل منجر شود که در آن دانش‌آموز نوجوان احساس 
امنیــت و ارزشــمندی داشــته باشــد؛ امــا در خانواده‌هایــی 
کــه انتظــارات ســخت‌گیرانه دارنــد، نوجوانــان ممکــن اســت 
ماننــد ســرکوب خواســته‌های شــخصی،  بــا چالش‌هایــی 
کاهــش اعتمــاد بــه نفــس و حتــی هویت‌یابــی ناقــص یــا 

نادرســت مواجــه شــوند. 
در اینجا نقش مدرســه، رســانه ها و دوســتان نیز به عنوان 

مکمــل یــا متعادل‌کننــده اثــرات خانــواده می‌توانــد بســیار 
حیاتــی باشــد.

در حیطــه‌ی هویت‌یابــی، نظریه‌هــای گوناگونــی ارائــه شــده 
کــه از مهمتریــن آنهــا می‌تــوان بــه نظریــه گلاســر اشــاره کــرد. 
او هویــت را بخــش مهــم و اصلــی تمــام انســان‌ها می‌دانــد 
کــه از زمــان تولــد تــا زمــان مــرگ وجــود دارد و رشــد هویــت 
را در ۸ مرحلــه‌ شــرح می‌دهــد و بــر اهمیــت برطــرف شــدن 
دارد.  تاکیــد  هویــت  شــکل‌گیری  در  موجــود  بحران‌هــای 
در نتیجــه، بحــران هویــت در نوجوانــان شــایع اســت و بــا 
عواملــی ماننــد مشــکلات در ســازگاری اجتماعــی، فقــدان 

ــد آن همــراه اســت. احســاس هویــت و مانن

ضرورت و اهمیت انجام پژوهش:
ایــن لحــاظ حائــز اهمیــت اســت کــه  از  انجــام پژوهــش 
موجــب درک عمیق‌تــری از نحــوه شــکل‌گیری هویــت در 
دختــران نوجــوان، بــه عنــوان یکــی از مهم‌تریــن مراحــل رشــد 
روانی-اجتماعــی شــده کــه شــناخت ایــن فرآینــد نه تنهــا برای 
نوجــوان مــورد توجــه قــرار می‌گیرد، بلکه برای روانشناســان، 

معلمــان و والدیــن حیاتــی اســت.
کــه ســاختارها و  ایــن موضــوع نشــان می‌دهــد  مطالعــه 
بــر ســامت  دینامیک‌هــای خانوادگــی چگونــه می‌تواننــد 
روانــی، اعتمــاد بــه نفــس و توانمندســازی دختــران تأثیــر 
بگذارنــد. ایــن درک می‌توانــد بــه ارائــه راهکارهــای حمایتــی 
و آموزشــی بــرای بهبــود روابــط خانوادگــی و تکامــل ســالم 

نوجوانــان کمــک کنــد.
در نتیجــه، ایــن پژوهــش می‌توانــد به بهبود کیفیت زندگی، 
سلامت روانی و اجتماعی و توانمندسازی دختران نوجوان 
و در نهایــت بــه ســاخت جامعــه‌ای عادلانه‌تــر و حمایتگرتــر 

کمــک کند.

هدف انجام پژوهش:
هویت‌یابــی  بــر  خانــواده  منفــی  و  مثبــت  تاثیــرات  درک 
دختــران می‌توانــد بــه بهبــود ارتباطــات و درک متقابــل بیــن 
والدیــن و فرزنــدان کمــک کنــد، کــه بــرای ایجــاد روابــط ســالم 

بین‌نســلی ضــروری اســت.

پیشینه:
پژوهش‌های گذشــته به طور گســترده‌ای به بررســی ارتباط 
بیــن ســبک‌های تربیتــی والدیــن و هویت‌یابــی نوجوانــان 
تربیتــی  ســبک‌های  کــه  داده‌انــد  نشــان  و  پرداخته‌انــد 

دموکراتیــک بــا هویت‌یابــی موفق‌تــر نوجوانــان همراه اســت. 
عاطفــی  حمایــت  نقــش  بــه  دیگــر  مطالعــات  همچنیــن، 
والدیــن در تقویــت عــزت نفــس و هویت‌یابــی نوجوانــان 

کرده‌انــد. اشــاره 
رضــوی )1388( فراینــد هویــت یابــی در نوجوانــی را مــورد 
بررســی قــرار داده و بــه نوجوانــی بــه عنــوان دوران گــذار 
از کودکــی بــه جوانــی اشــاره مــی کنــد کــه بــه لحــاظ شــکل 
گرفتــن بنیــان شــخصیت در ایــن دوره اهمیت فراوانــی دارد. 
ــه کیســتی خــود و ســوالاتی دیگــر  ــی پاســخ ب نوجــوان در پ

تــاش در تعریــف ســاختار درونــی‌اش دارد. 
در نهایــت رضــوی بــا بررســی نظریــات مختلــف روانشــناختی 
و جامعــه شــناختی، ایــن عوامــل را در هویــت یابــی فرد موثر 

می‌دانــد:
چگونگــی  و  والدیــن  حضــور  میــزان  شــناختی،  عوامــل 
رابطه‌شــان بــا نوجــوان، عوامــل اقتصادی، مدرســه و کیفیت 
تحصیــات، ایمــان مذهبــی، عوامــل اجتماعــی و فرهنگــی، 
ترتیب و فاصله سنی با خواهران و برادران و سن نوجوان. 
وی فراینــد ســالم و بهینــه هویت‌یابــی در نوجوانــی را دارای 
اهمیــت بالایــی می‌دانــد و آینــده فــرد و نقــش او در جامعــه 

را بــه ایــن دوران وابســته مــی دانــد.
نفیســی راد )1402( بــه نقــش پــدر در فراینــد هویــت یابــی 
دختــران نوجــوان پرداختــه و بــرای ایــن کار از روش توصیفــی 
و داده های کتابخانه ای اســتفاده کرده اســت. وی نخســت 
نقــش خانــواده را بــه طــور کلــی در جامعــه پذیــری و هویــت 
جنســیتی فــرد مــورد بررســی قــرار داده و آن را بــه عنــوان 
یکــی از عوامــل موثــر در شــکل گیــری هویــت یــک نوجــوان 

برشــمرده اســت.
ســپس بــه طــور خــاص بــه جایــگاه و اشــکال مختلــف تاثیــر 
والــد در فهــم نوجــوان از زنانگــی و مردانگــی، و نقــش هــای 

جنســیتی در جامعــه  اشــاره می‌کنــد. 
خانــواده بــه عنــوان اولیــن نهــاد اجتماعــی کــه فــرد در آن 
رشــد مــی کنــد، نقــش قابــل توجهــی در شــکل گیــری هویــت 
نوجوانان ایفا می کند. این پژوهش با هدف بررســی تأثیر 
انســجام و انعطــاف پذیــری خانــواده بــر شــکل گیــری هویــت 
در جوانــان و نوجوانــان شــهر شــیراز انجــام شــده اســت. 
در ایــن مطالعــه 551 نفــر از دانــش آمــوزان ســال ســوم 
دبیرســتان و دانشــجویان ســال اول دانشــگاه شــیراز مــورد 
بررســی قــرار گرفتنــد. نتایــج نشــان داد کــه انســجام خانواده 
و انعطــاف پذیــری آن بــه طــور قابــل توجهــی بــر شــکل گیــری 
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هویــت نوجوانــان تأثیــر می‌گــذارد. بــه طــور خــاص، ســطوح 
بــالای انســجام خانــواده بــا نمــرات بالاتــر تعهــد بیــن فــردی 

مرتبــط بــود. 
همچنیــن بيــن دختــران و پســران در اکتشــاف ایدئولوژیــک 
و ســطوح  تفــاوت معنــاداری مشــاهده شــد و جنســیت 
انعطــاف پذیــری خانــواده بــه طــور تعاملــی بــر ایــن بعــد از 

ــر داشــتند. هویــت تأثی
بــه طــور خلاصــه ایــن پژوهــش تأییــد مــی کنــد کــه خانــواده 
محیطی اســت که پویایی‌های آن به ویژه در ابعاد انســجام 
و انعطــاف پذیــری نقــش محــوری در شــکل دهــی بــه هویــت 

فــردی و اجتماعــی نوجوانــان دارد  )رزمــی، 1383(.
هویــت فــردی مفهومــی چندبعــدی اســت. خــود فیزیکــی بــه 
احســاس ما نســبت به بدن و ارتباط با دیگران اشــاره دارد.
خود واقعی شــامل افکار، احساســات و عملکردهای درونی 
بــرای شــکل‌گیری هویــت ضــروری  آن  و شــناخت  اســت 

اســت. 
خــود جنســی نیــز تنهــا بــه ســاختار بــدن محــدود نمی‌شــود، 
بلکه شــامل رفتارها و ارزش‌های مرتبط با جنســیت اســت. 
خودآگاهــی بــه آگاهــی از مســئولیت‌های فــردی و اجتماعــی 

و شــناخت توانایی‌هــا و محدودیت‌هــا مربــوط می‌شــود. 
همچنیــن، خــود خــاق بــا نــوآوری و خلــق آثــار هنــری یــا 
ادبــی در ارتبــاط اســت و بــه رضایــت درونــی کمــک می‌کنــد. 
ــا  ــوان ب شــناخت هویــت فراینــدی پیچیــده اســت، امــا می‌ت
روش‌هایــی ماننــد شــناخت توانایی‌هــا، نیازهــا و ضعف‌هــا 

بــه درک بهتــری از آن رســید )صالحــی، 1385(.
ابطحــی )1381( بــه بررســی نقــش خانــواده در هویت‌یابــی 
نوجوانــان و جوانــان و تاثیــر عوامــل مختلــف در ایــن فرآینــد 
و  فــردی  روابــط  در  تحــولات  بــا  بلــوغ  دوره  می‌پــردازد. 
اجتماعــی همــراه اســت و تجربیــات منفــی اجتماعــی در ایــن 
دوره می‌توانــد منجــر بــه بحــران هویــت شــود. خانواده‌هــای 
ناهنجــار بــا الگوهــای رفتــاری خــاص خــود، از جملــه غفلــت 
ــروز رفتارهــای  ــد در ب ــد و والدیــن محــوری، می‌توانن از فرزن
منفی و نقص در هویت‌یابی فرزندان نقش داشته باشند.  
غفلــت از فرزنــد در کودکــی منجــر بــه احســاس طردشــدگی 
و پنــاه بــردن بــه افــراد غریبــه می‌شــود، در حالــی کــه الگــوی 
والدیــن محــوری، کــودکان را از طریــق تقلیــد و یادگیــری، در 

معــرض رفتارهــای منفــی والدیــن قــرار می‌دهــد. 
نوجوانــان بزهــکار اغلــب رفتارهــای منفــی خــود را ناشــی از 
رفتارهــای دیگــران می‌داننــد و خانواده‌هــای بی‌هویــت قــادر 
بــه ایجــاد رشــد و توســعه هویــت فرزنــدان نیســتند. عــدم 

مدیریت صحیح خانواده و عدم آگاهی والدین از تغییرات 
دوران نوجوانــی نیــز می‌توانــد در بــروز بحــران هویــت در 

نوجوانــان موثــر باشــد.
بــرای درک تأثیــرات فضــای مجــازی بــر هویــت نوجوانــان، 
ابتــدا بایــد ماهیــت و دلایــل ایــن پیامدهــا بررســی شــود. 
عواملــی ماننــد رشــد ســریع فنــاوری، ویژگی‌های خــاص دوره 
نوجوانــی، ســبک زندگــی مجــازی، ضعــف ســواد رســانه‌ای، 
ناکارآمدی نهادهای ســنتی و تأثیر نظام جهانی رســانه‌ها از 
جملــه دلایــل شــکل‌گیری چالش‌هــای هویتــی نوجوانــان در 
فضــای مجــازی هســتند. راهــکار برون‌رفــت از ایــن وضعیت، 
اصــاح ریشــه‌های یادشــده و اتخــاذ رویکــردی مناســب در 
مواجهــه بــا ایــن علــل اســت )کرکونــدی، حســینی، رضایــی و 

همــکاران،1403(.
در  خانــواده  نقــش  بررســی  هــدف  بــا  مطالعــه  ایــن  در 
رابطــه  پژوهشــگران  نوجوانــان،  هویــت  شــکل‌گیری 
همبســتگی خانوادگی و الگوهای ارتباطی والدین با بحران 

دادنــد. قــرار  بررســی  مــورد  را  نوجوانــان  هویــت 
ایــن تحقیــق کــه بــه شــیوه همبســتگی انجــام شــد بــر روی 
285 نفر از دانش آموزان متوسطه دوم در سال تحصیلی 

98-99 صــورت گرفــت.
ابزارهــای پژوهــش شــامل پرسشــنامه هــای همبســتگی 
بــود  بحــران هویــت  و  والدیــن  ارتباطــی  الگــوی  خانــواده 
نتایج تحلیل داده ها با اســتفاده از همبســتگی پیرســون و 
رگرســیون نشــان داد که بین همبســتگی خانوادگی و جهت 
گیــری گفــت و شــنود در خانــواده بــا بحــران هویــت رابطــه 
ای منفــی و معنــادار وجــود دارد؛ بــه عبارتــی هرچــه انســجام 
و ارتباطــات مثبــت در خانــواده بیشــتر باشــد بحــران هویــت 
در نوجــوان کاهــش می‌یابــد؛ در مقابــل بیــن جهــت گیــری 
همنوایــی، یعنــی تأکیــد بــر هماهنگــی افراطــی و اطاعــت از 
والدیــن و بحــران هویــت، رابطــه ای مثبــت وجــود داشــت. 
بنابرایــن خانواده‌هایــی کــه فرصــت تبــادل نظــر، مشــارکت 
در تصمیــم گیــری و درک متقابــل را فراهــم می‌کننــد احتمال 
ــروز بحــران هویــت در فرزندانشــان را کاهــش می‌دهنــد.  ب
همچنین مشــخص شــد که الگوی گفت و شــنود، قویترین 

پیــش بینــی کننــده کاهــش بحــران هویــت اســت.
ایــن پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه ســبک ارتباطــی والدیــن و 
سطح همبستگی خانوادگی از عوامل کلیدی در پیشگیری 
از بحــران هویــت نوجوانــان هســتند و خانــواده هــای دارای 
فضــای گفــت و شــنود ســالم محیطــی مؤثــر بــرای رشــد 
هویــت مثبــت نوجوانــان فراهــم می‌آورند)محمــدی نســب، 

همایونــی، مجیــدی یایچــی، 1399(.
این پژوهش با هدف بررسی نقش خانواده در هویت‌یابی 
ایــن  اســت.  شــده  انجــام  نوجوانــان  مســئولیت‌پذیری  و 
از  اســتفاده  بــا  و  اســنادی  توصیفــی  رویکــرد  بــا  تحقیــق 
روش کتابخانــه‌ای و بررســی منابــع نظــری مرتبــط صــورت 
گرفتــه و بــه طــور دقیــق هویت‌یابــی و عوامــل موثــر بــر آن، 
مســئولیت‌پذیری و ابعــاد آن، و نقــش خانــواده و مدرســه 
در ایجــاد مســئولیت‌پذیری مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت.
نتایــج ایــن پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه نوجوانــی دوره‌ای 
حســاس و بحرانــی در شــکل‌گیری هویــت فــردی، جدایــی 
از خانــواده، پیوســتن بــه اجتمــاع و مســتقل شــدن اســت. 
هویت نوجوانان موضوعی اساســی اســت که نیازمند توجه 
و آگاهی‌بخشــی بــه خانواده‌هــا اســت. خانواده‌هــا بــا آگاهــی 
و توجــه بــه ایــن موضــوع و نیــز اهمیــت دادن بــه نوجوانــان 
ــه آنهــا، می‌تواننــد  در تصمیم‌گیری‌هــا و مســئولیت دادن ب
ــان کمــک  بــه شــکوفایی هویــت و مســئولیت‌پذیری نوجوان
کننــد )ســخن ســنج، مقیمــی نســب، داربــام، تقــوی، 1402(.
کلیــه پژوهش‌هــای فــوق بــر میــزان بــالای نقــش خانــواده 
بــر هویــت یابــی نوجوانــان تاکیــد دارنــد و ایــن فراینــد را 
از دیدگاه‌هــای مختلــف علــوم انســانی، از روانشناســی تــا 

جامعــه شناســی مــورد بررســی قــرار داده‌انــد. 

روش انجام پژوهش:
ــان وچگونگــی هویــت یابی‌شــان از  ــر نوجوان ــرای فهــم بهت ب
روش ترکیبــی کمــی و کیفــی بــرای گــردآوری داده و درک 
و تحلیــل بهترمطالــب اســتفاده شــده اســت. در بخــش 
کیفــی، پژوهشــگر، خــود بــه عنــوان ابــزاری موثــر در میــدان 
ــا بــا درک عمیــق و جامعــی از  حضــور یافتــه و تــاش دارد ت
پدیده‌هــای اجتماعــی، رفتارهــا، و تجربیــات انســانی تمرکــز 
داشــته باشــد. بنابرایــن در ایــن شــیوه بــه جــای تکیــه بــر 
اعــداد و آمــار، از تکنیک‌هایــی ماننــد مصاحبــه عمیــق نیمــه 
ســاختار یافتــه استفاده‌شــده تــا بتــوان بــه عمــق معانــی 
نهفتــه در رفتارهــا و صحبــت هــای افــراد دســت یافــت. مردم 
نــگاری تفســیری گیرتــس )1400: 11( بــا مفهــوم »توصیــف 
چنــد لایــه« رویکــردی اســت کــه در آن تــاش می‌شــود تــا بــه 
فهم عمیق‌تری از رفتارهای اجتماعی انســانی دســت یافت. 
گیرتــس معتقــد بــود کــه بــرای فهــم یــک عمــل یــا رویــداد 
فرهنگــی، نیــاز بــه تفســیر لایه‌هــای معنایــی پیچیــده‌ای 
اســت کــه آن عمــل را احاطــه کرده‌انــد. بــه عبــارت دیگــر، 
ــا توصیــف چنــد لایــه نــه تنهــا بــه آنچــه مــردم  پژوهشــگر ب

انجــام می‌دهنــد می‌پــردازد، بلکــه بــه چرایــی و چگونگــی 
معنــادار شــدن ایــن اعَمــال در بافــت فرهنگــی خــاص توجــه 
دارد. ایــن رویکــرد از مشــاهده ســطحی فراتــر مــی‌رود و بــه 
دنبــال تفســیر نمادهــا، باورهــا و روابــط اجتماعــی اســت کــه 
در پشــت ایــن رفتارهــا قــرار دارنــد، بــه طــوری کــه محققــان 
بــه جــای ثبــت صِــرف وقایــع، بــه تحلیــل و درک معانــی پنهان 
در آن‌هــا می‌پردازنــد. پژوهــش حاضــر بــا بــه کارگیــری روش 
ارتبــاط  عمیــق  و  پنهــان  لایه‌هــای  بررســی  بــه  تفســیری، 

نوجوانــان بــا خانــواده پرداختــه اســت.
هشــتم  پایــه‌ی  دانش‌آمــوزان  شــامل  پژوهــش  میــدان 
بــود. بــه تعــداد 121 دانــش آمــوز  دبیرســتان فرزانــگان4 
بــر اســاس شــاخص هــای بــه دســت آمــده از مصاحبــه هــای 
عمیــق و نیمــه ســاختار یافتــه، پرسشــنامه ای طراحــی شــد و 

از تمامــی دانــش آمــوزان نظرســنجی شــد.  

داده های حاصل از پژوهش:
نخســت بــرای انجــام مصاحبــه چنــد محــور انتخــاب شــد و 
ســوالات کلــی مصاحبــه بــر اســاس آن طراحــی شــده بــود و 
از آنجایــی کــه مصاحبــه نیمــه ســاختاریافته و عمیق مد نظر 
بــود، در هــر مــوردی کــه نیــاز بــه ســوالات بیشــتر یــا تاکیــد 
بود، در همان محور ســوالات بیشــتری، در میدان تحقیق، 
اضافــه شــد. نتایــج مصاحبــه کــه  بر اســاس محورها تفکیک 

شــده، بــه شــرح زیــر اســت:
 1. سبک پوشش/ لباس:

پوشــش  آنهــا  از  اکثــر  مصاحبه‌شــونده‌ها،  میــان  در 
لباس‌هــای راحــت و گشــاد ماننــد لباس‌هــای بــگ، کــت 
ترجیــح  را  کلاســیک  لباس‌هــای  و  گشــاد  شــلوارهای  و 
راحتــی،  دلیــل  بــه  معمــولاً  انتخاب‌هــا  ایــن  می‌دهنــد. 
آزادی حرکــت و احســاس آســایش اســت. تعــداد زیــادی 
از مصاحبه‌شــونده‌ها بیــان کردنــد کــه خانواده‌هــا بــا ایــن 
انتخاب‌هــا موافــق هســتند، زیــرا ایــن ســبک‌ها در جامعــه 
جوانــان امــروزی محبــوب بــوده و تــا زمانــی کــه لباس‌هــا نــه 
خیلــی تنــگ و نــه خیلــی گشــاد باشــند، مشــکلی ندارنــد. بــا 
ایــن حــال، تعــداد خیلــی کمــی از مصاحبه‌شــونده‌ها اشــاره 
کردنــد کــه خانواده‌هایشــان تمایــل دارنــد از رنگ‌هــای خیلــی 
تیــره و بــی‌روح اجتنــاب کننــد. ایــن بخــش داده هــا نشــان 
می‌دهند که در اکثر موارد انتخاب ســبک پوشــش دختران 
نوجــوان ضمــن تعامــل بــا خانواده‌هایشــان انجــام می‌شــود 
و اغلــب در ایــن مــورد بــا هــم تفاهــم داشــته و نظــر هــر دو 

ــار تعییــن کننــده‌ای اســت. طــرف معی
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2. روابط اجتماعی و انتخاب دوستان:
در مــورد انتخــاب دوســتان، برخــی مصاحبه‌شــونده‌ها تمایل 
دارنــد کــه بــا افــرادی دوســت شــوند کــه صداقــت و رک‌گویــی 
داشــته باشــند. ایــن افــراد ترجیــح می‌دهنــد بــا کســانی کــه 
راحت می‌توانند نظرات خود را بیان کنند و اعتماد بیشتری 
ــد، ارتبــاط برقــرار کننــد. اکثــر مصاحبه‌شــونده‌ها بیــان  دارن
کردنــد کــه خانواده‌هایشــان نســبت بــه انتخــاب دوســتان 
فرزنــدان خــود حســاس بــوده و از انتخاب‌هــای آنــان راضــی 

هستند.
در زمینــه نمایــش شــخصیت در جمــع، تعــداد زیــادی از 
مصاحبه‌شــونده‌ها اشــاره کردند که بســته به شــرایط و نوع 
روابــط، شــخصیت‌های مختلفــی را از خــود نشــان می‌دهند.
ایــن بــدان معناســت کــه در جمع‌هــای مختلــف )خانــواده، 
دوســتان و دیگــران( رفتــار و نگــرش متفاوتــی از خــود بــروز 
می‌دهنــد. برخــی از آن‌هــا در جمــع دوســتان خــود راحت‌تــر 

هســتند و بیشــتر خــود را نشــان می‌دهنــد.
بررســی مصاحبه‌هــا نشــان می‌دهــد کــه عملکــرد خانــواده، 
بــه ویــژه ســبک هــای تربیتــی و کیفیــت عاطفــی والدیــن بــا 
فرزنــدان تاثیــر مســتقیمی بــر هویــت یابــی نوجــوان دارد. 
خانــواده هــا بــا اعتمــاد بــه فرزاندانشــان ارتباطــی صمیمانه و 
حمایتگــر می‌ســازند کــه ایــن زمینه‌ســاز شــکل گیــری هویتــی 

ــان می‌شــود. ــر و مســتقل‌تر در نوجوان پایدارت
3. روتین روزانه:

برنامــه روزانــه تأثیــر زیــادی بــر کیفیــت زندگــی افــراد دارد. از 
میــان مصاحبه‌شــونده‌ها، عــده‌ی زیــادی اشــاره کردنــد کــه 
تمایــل دارنــد برنامه‌ریــزی دقیقــی بــرای روز خــود نداشــته 
باشند و روزشان را به طور طبیعی و بسته به نیاز و شرایط 
تنظیــم کننــد. ایــن افــراد معمــولاً از زمان‌هــای آزاد خــود برای 
اســتراحت و انجــام فعالیت‌هــای دلخــواه اســتفاده می‌کنند. 
در مقابــل، عــده‌ی کمــی بــه اهمیــت برنامه‌ریــزی روزانــه بــاور 
دارند و ســعی می‌کنند تعادل منطقی میان کار، اســتراحت 
و فعالیت‌هــای اجتماعــی ایجــاد کننــد. این افراد معمــولاً روز 

خــود را بــا برنامه‌ریــزی مشــخصی پیــش می‌برنــد.
خانواده‌هــا در اغلــب مــوارد بــه تصمیمــات فرزنــدان خــود 
در تنظیــم روتیــن روزانــه احتــرام می‌گذارنــد و تــا زمانــی 
کــه فرزنــدان از مســئولیت‌های خــود ماننــد درس خوانــدن 
و انجــام تکالیــف عقــب نیفتنــد، از آنهــا حمایــت می‌کننــد. 
بــه عــاوه، رفتارهــای خانــواده معمــولاً تأثیــر زیــادی بــر روی 
روتیــن فرزنــدان دارد، بــه طــوری کــه تصمیمــات خانــواده در 
مــورد روزهــای آزاد، فعالیت‌هــای مشــترک یــا تعطیــات بــر 

روی برنامه‌ریــزی فرزنــدان اثــر می‌گــذارد.
۴. غذا و سلیقه غذایی:

یکــی از محورهــای مصاحبــه بــرای بررســی هویــت دختــران 
نوجــوان، ایــن بــود کــه چقــدر در انتخــاب ســبک خوراکشــان 
نظرشــان تعییــن کننــده اســت یــا تا چه میــزان ناچارند تحت 

تاثیــر خانــواده برنامــه غذایــی شــان را تنظیــم کننــد.
 در زمینــه انتخــاب غــذا، عــده‌ی زیــادی از مصاحبه‌شــونده‌ها 
ــن  ــد. ای ــد غذاهــای خانگــی مصــرف کنن ــل دارن بیشــتر تمای
افــراد از طعــم و مــزه غذاهــای خانگــی و دســت‌پخت خانواده 
لــذت می‌برنــد و آن را ســالم‌تر از فســت فــود می‌داننــد. 
در حالــی کــه گــروه کمــی بــه فســت فــود علاقــه دارنــد، آنهــا 
معمــولاً بــه دنبــال تنــوع در غذاهــای خــود هســتند. بــا ایــن 
حــال، خانواده‌هــا نیــز بیشــتر تمایــل دارنــد کــه فرزندانشــان 
غذاهــای خانگــی و ســالم‌تر مصــرف کننــد. و در صورتــی کــه 
فســت فــود مصــرف کننــد، از آنــان انتقــاد می‌کننــد. انتخــاب 
ســبک خــوراک در میــان نوجوانــان نشــانه ای از تعامــل میــان 
تمایــات شــخص و تأثیــر خانــواده اســت. پذیــرش ایــن تأثیــر 
معمــولاً در فضــای ارتباطــی مثبــت و حمایتــی بیشــتر دیــده 

می‌شــود.
از ایــن داده‌هــا می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه بیشــتر والدیــن 
ســالم  و  خانگــی  غذاهــای  فرزندانشــان  دارنــد  تمایــل 
بخورنــد کــه مقدمــه‌ای بــرای یــک زندگــی ســالم اســت. اکثــر 
مصاحبه‌شــوندگان ماننــد والدینشــان بــه غذاهــای ســالم 

علاقــه دارنــد امــا عــده‌ی دیگــر این‌گونــه نیســتند.
۵. سرگرمی‌ها:

سرگرمی‌ها بخشی از زندگی است که در شکل‌گیری هویت 
ــان مصاحبه‌شــونده‌ها،  ــد. در می نقــش مهمــی ایفــا می‌کنن
ویدئویــی،  بازی‌هــای  ماننــد  ســرگرمی‌هایی  بــه  برخــی 
تماشــای فیلــم، گــوش دادن بــه موســیقی و خوانــدن کتــاب 
علاقــه دارنــد. ایــن افــراد بــه دلیــل تنــوع و لذت‌هایــی کــه از 
ایــن ســرگرمی‌ها بــه دســت می‌آورنــد، وقــت زیــادی را بــه این 
فعالیت‌هــا اختصــاص می‌دهنــد. در مقابــل، عــده‌ی کمــی 
بــه ســرگرمی‌های گروهــی و انجــام فعالیت‌هــای مشــترک بــا 
خانــواده علاقــه دارنــد. به‌ویــژه برخــی از مصاحبه‌شــونده‌ها 
از انجــام فعالیت‌هــای مشــترک بــا خانــواده خــود ماننــد 

تماشــای فیلــم یــا خــوردن غــذا دور میــز لــذت می‌برنــد. 
خــود  فرزنــدان  ســرگرمی‌های  بــرای  معمــولاً  خانواده‌هــا 
اهمیــت قائــل هســتند، امــا برخــی از آنهــا نگرانی‌هایــی در 
مــورد اســتفاده طولانی‌مــدت از فضــای مجــازی و بازی‌هــای 
ــار  ــد کــه در کن ــد و از فرزندانشــان می‌خواهن ــی دارن ویدئوی

ایــن ســرگرمی‌ها بــه فعالیت‌هــای مفیدتــری ماننــد مطالعــه 
نیــز بپردازنــد. 

ارتبــاط عاطفــی  و کیفیــت  تربیتــی  بــا ســبک  خانواده‌هــا 
خــود، هــم مــی خواهنــد بــه نوجــوان اســتقلال در انتخــاب  
ســرگرمی‌ها را دهنــد و هــم در تلاشــند کــه تعــادل میــان 

لــذت و مســئولیت را ایجــاد کننــد. 
ــواده  ــا خان نوجوانانــی کــه در فضــای حمایتــی و همراهــی ب
و  گروهــی  ســرگرمی‌های  بــه  بیشــتری  تمایــل  هســتند، 

می‌دهنــد. نشــان  مشــترک 
همانطــور کــه در نمــودار ۱ مشــاهده می‌شــود در میــان ۳ 
محــور خــوراک، پوشــش و روتیــن، در مــورد خــوراک تنهــا 
خانــواده تصمیــم می‌گیــرد و یــا بــا هــم بــه تفاهــم می‌رســند 

ــدارد.  کــه نشــان می‌دهــد نوجــوان اســتقلال ن
نوجــوان  خــوراک،  و  پوشــش  محورهــای  در  ترتیــب  بــه 
را دارد وخانــواده نقــش  بیشــترین و کمتریــن مشــارکت 
کمرنگــی در روتیــن روزانــه نوجــوان دارد امــا در اکثــر مــوارد 

دارد. پررنگتــری  نقــش  نوجــوان 
ــر اســاس نتایــج مصاحبــه هــا طراحــی شــد و  پرسشــنامه ب
داده هــای حاصــل از پرسشــنامه نشــان مــی دهــد کــه دانــش 
آمــوزان خانــواده را موثرتریــن عامــل بــر شــکل گیــری هویــت 
خــود مــی داننــد و پــس از آن بــه ترتیــب دوســتان فرهنــگ 

مدرســه و رســانه عوامــل موثــر هســتند.
برخــی دیگــر نیــز کــه گزینــه ســایر را انتخــاب کردنــد عمدتــا 
خودشان را به عنوان عامل موثر نوشتند. نمودار 2 نتیجه 

ایــن بخــش را بــه تفکیــک نشــان مــی دهــد.
ــا  در یکــی از ســوالات چندگزینــه‌ای پرسشــنامه در رابطــه ب
عوامــل مهــم شــکل گیــری هویــت افــراد ســوال شــده بــود کــه 
پاســخ دهنــدگان اجــازه داشــتند بیــش از یــک گزینه انتخاب 
کننــد؛ در میــان پاســخ دهنــدگان بیشــتر آن هــا یکــی از 
عوامل موثر و مهم در شــکل گیری هویت خود  را خانواده 

می‌داننــد کــه کــه 28 درصــد کل را شــامل مــی شــوند.
23 درصــد آنــان دوســتان را یکــی از عوامــل مهــم می‌داننــد و 
پــس از آن بــه ترتیــب 17 درصــد فرهنــگ 15 درصــد مدرســه   
و 12 درصــد آنــان رســانه را از عوامــل مهــم در شــکل گیــری 
ــد و برخــی هــم کــه 5 درصــد پاســخ  هویــت خــود مــی دانن
و  هــا  موقعیــت  ســایر  می‌دهنــد،  تشــکیل  را  دهنــدگان 
فعالیــت هــا ماننــد باشــگاه، آهنــگ و ماجراجویــی را جــزو 
عوامــل موثــر بــه شــمار مــی آورنــد. ایــن داده هــا در نمــودار 2 

بــه صــورت نمــودار دایــره ای نشــان داده شــده اســت.

نمودار1( میزان تفاهم نوجوان و خانواده در سه محور روتین، 
خوراک و طرز پوشش

نمودار2( عوامل موثر بر شکل گیری هویت

نمودار2( عوامل موثر بر شکل گیری هویت
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از  کــه  موضــوع  ایــن  پرسشــنامه  ســوالات  از  یکــی  در 
فرآینــد  روی  بــر  چقــدر  خانــواده  دانش‌آمــوزان،  نظــر 
هویت‌یابیشــان تاثیــر دارد، مطــرح شــده بــود. ایــن ســوال 
پاســخ چندگزینــه‌ای براســاس طیــف 5 تایــی لایکهــارت )از 

خیلــی کــم تــا خیلــی زیــاد( دارد.
گزینه ها به شرح زیر است:

حدودی/4=زیاد/5=خیلــی  کم/2=کم/3=تــا  خیلــی   =1(
زیــاد(

3 نفــر از افــراد، تاثیــر خانــواده را خیلــی کــم، 6 نفــر کــم، 
20 نفــر تــا حــدودی، 34 نفــر زیــاد و 28 نفــر خیلــی زیــاد 
می‌داننــد. ایــن داده‌هــا در نمــودار3 بــه صــورت نمــودار 

دایــره‌ای نشــان داده شــده‌ هســتند.
بنابرایــن براســاس داده‌هــای کمــی فــوق در نمــودار 2 و 
3 می‌تــوان دیــد کــه خانــواده بیشــتر از ســایر عوامــل بــر 

هویــت نوجوانــان تاثیــر دارد.

تحلیل و نتیجه‌گیری:
یافته‌هــای پژوهــش از مصاحبــه هــا و پرسشــنامه نشــان 
داده انــد کــه، عوامــل و شــاخص‌های متفاوتــی در خانــواده 
هســتند کــه موجــب اثــرات منفــی یــا مثبــت بــر هویــت یابی 
تربیتــی  ســبک  خانــواده،  ســاختار  می‌شــوند.  نوجوانــان 
والدیــن و کیفیــت ارتبــاط عاطفــی آن‌هــا نقــش اساســی در 

شــکل‌گیری هویــت نوجــوان دارنــد. 
خانــواده‌ای کــه محیطــی امــن، حمایتگــر و تعامــات مثبــت 
داشــته باشــد، به نوجوان کمک می‌کند تا هویت مســتقل 
و پایــداری را شــکل دهــد، در حالــی کــه کشــمکش‌های 
خانوادگــی یــا محدودیت‌هــای بیــش از انــدازه می‌تواننــد 
موجــب بحــران هویــت شــوند. ســبک تربیتــی والدیــن نیــز 
تعیین‌کننــده اســت؛ والدیــن مقتــدر بــا ایجــاد تعــادل بیــن 
محبــت و کنتــرل، زمینــه رشــد هویــت ســالم را فراهــم 
می‌کننــد، در حالــی کــه والدیــن ســهل‌گیر ممکــن اســت 
ارتبــاط  یــا وابســتگی نوجــوان شــوند.  باعــث ســردرگمی 
عاطفــی قــوی میــان والدیــن و فرزنــد نیــز نقــش مهمــی 
ــی موفــق نوجــوان  در افزایــش اعتمادبه‌نفــس و هویت‌یاب
ایفــا می‌کنــد زیــرا احســاس حمایــت و درک شــدن، او را 
در کشــف ارزش‌هــا و باورهــای شــخصی یــاری می‌دهــد.  
بررســی‌ها روی فراینــد هویت‌یابــی نوجوانــان در تعامــل 
بــا خانــواده نشــان دادنــد کــه اکثــر تصمیمــات والدیــن، کــه 
بــر هویــت نوجوانــان تاثیــر می‌گــذارد، ممکــن اســت آنطــور 
کــه بــه نظــر نوجوانــان می‌آیــد نباشــد. برخــی تصمیمــات و 

محدودیت‌هــای خانــواده شــاید در نــگاه اول بی‌رحمانــه بــه 
نظــر بیایــد امــا اگــر نــگاه عمیقی‌تــری وجــود داشــته باشــد، 
می‌تــوان دیــد کــه گاهــی دلایــل دیگــری نیــز داشــته اســت و 
بایــد معناهــای پنهــان در رفتارهــا و روابــط روزمره‌ی اعضای 
ــوان  ــواده را تفســیر کــرد. بنابرایــن بــه طــور کلــی می‌ت خان
قابــل توجهــی در هویت‌یابــی  تاثیــر  کــه خانــواده  گفــت 

ــان دارد. ــران نوجوان دخت
هویت‌یابــی نوجوانــان اهمیــت بالایــی از لحــاظ وضعیــت 
امــروز،  نوجوانــان  زیــرا  دارد،  بشــری  جامعــه  آینــده 
شــهروندان، رهبــران و تصمیم‌گیرنــدگان آینــده هســتند. 
رفتــار  بــر  می‌گیــرد،  شــکل  دوره  ایــن  در  کــه  هویتــی 
اجتماعــی، مســئولیت‌پذیری و مشــارکت آن‌هــا در جامعــه 

می‌گــذارد.  تأثیــر 
خانواده به‌عنوان نخســتین نهاد اجتماعی، نقش اساســی 
در پــرورش افــرادی بــا اعتمادبه‌نفــس، ارزش‌هــای اخلاقــی 
و هویــت پایــدار دارد کــه می‌تواننــد در آینــده جامعــه‌ای 
ســالم، پویا و مبتنی بر تعامل و پیشــرفت را شــکل دهند. 
اگــر ایــن فرآینــد بــه درســتی مدیریــت نشــود، ممکــن اســت 
منجــر بــه بحــران هویــت، مشــکلات اجتماعــی و کاهــش 
فراینــد  شــود.  جامعــه  ســطح  در  فرهنگــی  همبســتگی 
هویت‌یابــی نوجوانــان تحــت تأثیــر مســتقیم خانــواده قــرار 
دارد و نقــش خانــواده در ایجــاد محیطــی امــن، حمایتگــر 
و صمیمانــه بــرای شــکل‌گیری هویــت ســالم بســیار مهــم 
اســت. تربیــت صحیــح و ارتبــاط مؤثــر والدیــن می‌توانــد 
در  آگاه  و  مســئولیت‌پذیر  افــرادی  پــرورش  زمینه‌ســاز 

جامعــه شــود.
بــا تقویــت نقــش خانــواده و آمــوزش مهارت‌هــای ارتباطــی، 
می‌تــوان در آینــده جامعــه‌ای بــا افــراد دارای هویــت پایــدار، 

اعتمادبه‌نفــس بــالا و مشــارکت اجتماعــی فعــال داشــت.

فعالیت های واحد آموزشی دوره اول و دوم متوسطه
تبییــن راهبــرد مطالعاتــی دانــش آمــوزان در ایــام نــوروز 

توسط مشاور تحصیلی 
برگزاری اردوی مطالعاتی نوروز

 حضــور اســاتید جهــت برگــزاری کلاس هــای فــوق برنامــه 
و رفع اشکال در نوروز

 بازدیــد ســرکار خانــم دکترمیــر ســعید  قاضــی  مدیریــت 
آقــای  جنــاب  و   ۱۳ منطقــه  پــرورش  و  آمــوزش  محتــرم 
اداره  ایثارگــران  و  شــاهد  مســئول  کارشــناس  عرفانــی 

آموزش و پرورش منطقه ۱۳ 
 ارزیابی عملکرد دانش آموزان در ایام نوروز 

تحلیل نتایج ارزشیابی و شناسایی نقاط ضعف

فعالیت‌های واحد فرهنگی
 برگــزاری محفــل انــس بــا قــرآن کریــم و جــزء خوانــی 

قرآن کریم ویژه برنامه صبحگاه های ماه مبارک رمضان
افطاری ماه مبارک رمضان ویژه پایه هفتم و هشتم

 افطاری ماه مبارک رمضان ویژه پایه نهم

 گرامیداشــت شــهادت حضــرت علــی علیــه الســام و 
شب های قدر

دیدار با جانبازان گرانقدر آسایشگاه شهید بهشتی
بزرگداشــت روز درختــکای و کاشــت نهــال بنــام شــهدای 

مقاومت در فضای مدرسه
حضــور 13 تیــم دانــش آمــوزی دوره دوم فرزانــگان 4 در 

مسابقات لیگ جت منطقه 13
برگــزاری جلســات  هماهنگــی بازارچــه صفیــد و کارگاه 

علوم
بــه  صالــح  تربیــت  همایــش  در  حضــور  و  مشــارکت 

مناسبت بزرگداشت روز امور تربیتی
برگزاری کارسوق نورا بر اساس 12 آیه از قرآن

بزرگداشت روز جهانی قدس و عید سعید فطر

فعالیت های واحد فناوری
تمدید هاست و دامین وبسایت دوره دوم

تمدید اشتراک سامانه نظرسنجی الکترونیک
برگزاری آزمون های آنلاین در ایام نوروز 

ساخت فیلم معرفی مدرسه به سمپاد
پشتیبانی از کلاس و جلسه های آنلاین

پشتیبانی از اردوی مطالعاتی نوروز
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چین
پرونده ویژه: صهیونیسم و رؤیای اسرائیل بزرگ

از یک ایده تا اشغال سرزمین
در دل تحــولات پرتنــش قــرن نوزدهــم، در اروپــا، ایــده‌ای بــه نــام »صهیونیســم« شــکل 
گرفــت؛ حرکتــی سیاســی کــه به‌ظاهــر بــرای پایــان دادن بــه رنــج یهودیــان شــکل گرفــت، 
امــا بــا گذشــت زمــان، مســیر آن بــه یکــی از بحث‌برانگیزتریــن موضوعــات قــرن بیســتم و 

بیســت‌ویکم تبدیــل شــد: تشــکیل اســرائیل و اشــغال ســرزمین فلســطین.

صهیونیسم از کجا آمد؟
صهیونیســم در اواخــر قــرن نوزدهــم توســط فــردی بــه نــام تئــودور هرتصــل بنیان‌گــذاری 
شــد. در آن دوران، یهودیــان در برخــی نقــاط اروپــا بــا تبعیــض و آزار مواجــه بودنــد. 
هرتصــل بــاور داشــت کــه تنهــا راه پایــان دادن بــه ایــن وضعیــت، ایجاد یک کشــور مســتقل 

یهــودی اســت.
او در کتــاب خــود بــا عنــوان »دولــت یهــود«، بــر لــزوم تشــکیل ایــن کشــور در ســرزمین 
فلســطین تأکید کرد؛ ســرزمینی که در آن زمان بخشــی از دنیای اســام و تحت حاکمیت 

عثمانــی بــود و بیشــتر جمعیــت آن مســلمانان و مســیحیان عــرب بودنــد.

صهیونیسم: سیاسی یا مذهبی؟
در آغــاز، صهیونیســم جنبشــی ســکولار و سیاســی بــود، نــه مذهبــی. بنیان‌گــذاران اولیــه 
آن بیشــتر افــراد غیرمذهبــی بودنــد کــه دنبــال راه‌حلــی بــرای مســئله یهودیــان در غــرب 
بودنــد. امــا بــا گذشــت زمــان، برخــی جریان‌هــای مذهبــی نیــز بــه آن پیوســتند و ســعی 

کردنــد آن را بــا باورهــای دینــی یهــودی پیونــد بزننــد.
امــروز، برخــی گروه‌هــای صهیونیســت افراطــی بــا توســل بــه متــون مذهبــی، ادعــا می‌کننــد 
کــه ســرزمین‌های گســترده‌تری – از نیــل تــا فــرات – بایــد تحــت حاکمیــت اســرائیل 
باشــد. ایــن ایــده به‌نــام »اســرائیل بــزرگ« شــناخته می‌شــود، هرچنــد کــه به‌طــور رســمی 
در قانــون اســرائیل ذکــر نشــده، ولــی در ســخنان برخــی سیاســتمداران افراطــی دیــده 

می‌شــود.

تئودور هرتصل - بنیانگذار 
صهیونیسم

کتاب دولت یهود

تصویر اسرائیل بزرگ

واکنش دنیای اسلام
از همان ابتدا، اندیشــمندان مســلمان، به‌ویژه علمای شــیعه، با ایده صهیونیســم و اشــغال فلســطین مخالفت کردند. 
شــخصیت‌هایی چــون آیــت‌الله بروجــردی، امــام خمینــی، آیــت‌الله ســید محمدحســین میلانــی، آیــت‌الله خامنــه‌ای و 
دیگــران، ایــن حرکــت را غیرقانونــی، ظالمانــه و برخــاف آموزه‌هــای دینــی و انســانی دانســته‌اند. امــام خمینــی از اولیــن 

کســانی بــود کــه اســرائیل را »غــده ســرطانی« نامیــد و فتــوای حمایــت از مــردم فلســطین را صــادر کــرد.

امروز چه می‌گذرد؟
بیــش از هفــت دهــه از تشــکیل اســرائیل می‌گــذرد، امــا بحــران همچنــان پابرجاســت. جنگ‌هــا، محاصره‌هــا، توســعه 
شــهرک‌های غیرقانونــی و کشــتار غیرنظامیــان، همگــی در ســایه حمایت‌هــای سیاســی و نظامــی قدرت‌هــای غربــی ادامــه 

یافته‌انــد. در عیــن حــال، مقاومــت مــردم فلســطین و حمایــت ملت‌هــای مســلمان از آن‌هــا نیــز رو بــه افزایــش اســت.

جمع‌بندی
صهیونیســم جنبشــی بــود کــه از دل تــرس و تبعیــض ســربرآورد، امــا در عمــل بــه اشــغال، تبعیــض نــژادی و درگیری‌هــای 
خونیــن منتهــی شــد. شــناخت ریشــه‌های، ضرورتــی جــدی دارد؛ تــا بدانیــم پشــت پــرده اخبــار روز، چــه روایت‌هایــی از 

تاریــخ، قــدرت و عدالــت در جریــان اســت.
توصیــه میکنیــم حتمــا مقــالات مرتبــط بــا اســراییل بــزرگ را مطالعــه کنیــد چــرا کــه چیــزی کــه هــم اکنــون خواندیــد تنهــا 

بخــش کوچکــی از ماجــرا اســت.

بهاره سادات شاه ولایتی
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مصاحبه با سرکار خانم افروز بهروزی
معلم فرزانگان4 و از بنیان گذاران انجمن صفید

+ ســام. افروز بهروزی هســتم. ۴۶ ســالمه. لیسانســم رو در رشــته آمار در داشــگاه 
شهید بهشتی و  و فوق لیسانسم رو در رشته حقوق در دانشگاه آزاد گذروندم.

+ از ســال ۹۱  در دبیرســتان فرزانــگان۴ مشــغول بــه کار هســتم، حســابان و آمــار 
تدریــس می‌کنــم‌.

+ بچه‌هــای ســال تحصیلــی ۹۵- ۱۳۹۴، صفیــد رو راه انداختــن، نام‌گــذاری، تهیــه 
لوگــو و تعییــن خــط مشــی صفیــد بــا ایــن گــروه بــود و بــا حمایــت و اعتمــاد ســرکار 

خانــم پشــمینه تــا الان جلــو رفتــه.
بچه‌ها اسم صفید رو با استفاده از ۴ سرواژه ساختند.

ص: صفیر به معنای آوا، بانگ
ف: فرزانگانی

ی: یاری دهنده
د: دلها

انجمــن وابســته بــه شــخص خاصــی نیســت، عضــو مشــخصی نــداره ولــی هدفــش 
تعییــن شده‌اســت.

معمــولا هــر ســال بچه‌هــای دوازدهــم بــرای بچه‌هــای یازدهــم اهــداف و تاریخچــه 
و روال کار رو توضیــح میــدن، قســمت اجرایــی بــه طــور خــاص بــه عهــده بچه‌هــای 
یازدهمــه، یازدهم‌هــا بیــن خودشــون تقســیم کار می‌کنــن و بــرای ســایر پایه‌هــا 

توضیــح میــدن و ازشــون دعــوت بــه همــکاری می‌کنــن.
هــر ســال بــه طــور خــاص چنــد نفــر از فــارغ التحصیل‌هــا کامــا داوطلبانــه لحظــه 
بــه لحظــه کنــار بچه‌هــا هســتند و تجربیــات ســال‌های قبــل رو منتقــل می‌کننــد. 

- سلام. خودتون رو معرفی می‌کنید؟

- از چه سالی در فرزانگان۴ در حال تدریس هستید و دبیر چه درس هایی هستید؟

- درباره انجمن صفید بهمون توضیح میدید؟

مصاحبه گر: بهاره سادات شاه ولایتی

- چی شد که  که این انجمن شروع به کار کرد؟

- هدف اصلی انجمن چی هست؟

- یکی از اتفاقات بیاد موندنی و جالبی که توی صفید اتفاق افتاده رو برامون بگید.

بــه مــوازات انجمــن، مدیریــت، انجمــن اولیــا، کادر اجرایــی و آموزشــی مدرســه هــم 
هــر کــدوم تــا جایــی کــه بتونــن در کنــار بچه‌هــا هســتند.

+ بعضــی وقت‌هــا در صفحــه اینســتاگرامم مثــل گــزارش  عکــس از بیمارســتان و 
توزیــع آذوقــه و... میــذارم، اون ســال هــم تعــدادی از بچه‌هــا کــه صفحــه اینســتاگرام 
مــن رو دیــده بــودن یــک روز ســر کلاس بحــث رو بــاز کــردن و شــروع کردنــد بــه 

ســوال در مــورد اینکــه اونــا چطــوری می‌تونــن کاری انجــام بــدن؟
اون ســال )و بعــد از اون هــر ســال(، ســعی می‌کنــم تجربیــات کمــی کــه در ایــن زمینــه 

دارم رو ســر کلاس توضیح بدم و به سوالاتشــون جواب بدم. 
اینکه نقششــون تو جامعه فقط دانش‌آموز بودن نیســت، خودشــون رو به درســتی 

باور داشــتند و نتیجه کار رو هر ســال بهتر از ســال گذشــته داریم می‌بینیم.
درســته ممکنــه یکــی دو جلســه از حســابان وقــت بگیــره ولــی خروجیــش بــه انــدازه 

ســال‌ها تــو زندگــی واقعــی محاســبه میشــه.
ایــن هــم بگــم کــه نمی‌خواســتیم از لغــت خیریــه اســتفاده کنیــم، اون ســال بــه 
ایــن نتیجــه رســیدن کــه می‌خــوان دستشــون تــو دســت بقیــه باشــه نــه الزامــا بــرای 
ثــواب کــردن و ثــواب گرفتــن، کــه بــه عنــوان یــک وظیفــه اجتماعــی کــه ســن و ســال 

نمی‌شناســه، از کلمــه انجمــن اســتفاده کــردن.

+ هدف انجمن به طور خاص انجام وظیفه اجتماعی هست.
یعنــی یــاد بگیریــم نســبت بــه جامعــه ‌ای کــه که زندگی می‌کنیم احســاس مســئولیت 
کنیــم و فقــط خودمــون رو نبینیــم، البتــه در همیــن چارچــوب بچه‌هــا هــر ســال 

جامعــه هــدف رو مشــخص می‌کننــد و درراســتای هدفشــون پیــش میــرن.

+ والا همیــن امســال بــود و واقعــا بــرای مــن درس شــد، بچه‌هــا گفتــن خروجــی 
پارســال صــد و خــورده‌ای میلیــون بــوده و مــا امســال بایــد اقــا ســیصد میلیــون 
در بیاریــم. مــن احتمــالا بــا قیافــه عاقــل انــدر ســفیهی گفتــم بچه‌هــا جــون وضــع 
اقتصــادی خیلــی خرابــه، خیلــی خوبــه هدفتــون بــزرگ باشــه ولــی حــالا خیلــی هــم 
بزرگــش نکنیــن!  خلاصــه اینکــه ســیصد میلیــون ســود کــردن و مــن بــرای بــار صــدم 

ــاد گرفتــم کار نشــد نــداره تــو زندگیــم ی
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- توی این سالها چه مشکلاتی در رابطه با انجمن سفید رخ داده؟ موانعی داشتید؟

- توی این سالها چه مشکلاتی در رابطه با انجمن سفید رخ داده؟ موانعی داشتید؟

- ممنونم ازتون. امیدوارم صفید همواره پایدار و موفق باشه.

+ نه خدا رو شــکر، خانم پشــمینه با نیت خوب همیشــه هر طور تونســتن حمایت 
کــردن، کادر اجرایــی بــدون اینکــه وظیفــه داشــته باشــن از جــون و دل پشــت بچه‌هــا 
بــودن، معلــم هــا تشــویق کــردن و هــر کــس هــر طــور تونســته یــک جــای کار رو 

گرفته.
نیت که درست باشه مانعی هم اگر باشه کنار میره.

+ چــون نمیشــه انجمــن رو ثبــت کــرد) زیــر مجموعــه مدرســه اســت( و صورت‌هــای 
مالــی مدرســه توســط وزارت آمــوزش و پــرورش بایــد تاییــد بشــه، ایــن چنــد ســال، هر 
ســال حســاب یکــی از اعضــای انجمــن معرفــی شــده و همــون ســال اعتبــار داره، اگــر 

کســی بخــواد کمــک کنــه میتونــه بــا مدرســه ارتبــاط بگیــره و راهنماییــش می‌کنیــم.

مراسم افتتاحیه
تــاش  از  انگیزشــی  و  زیبــا  کلیــپ  تصاویــری  نمایــش  بــا  آغازیــن  مراســم 
بشردوســتانه در غــزه همــراه بــود. معلــم راهنمــا توضیــح داد:  »هــر معادلــه‌ای 

کــه امــروز حــل می‌کنیــد، نمــاد یــک قــدم بــه ســوی صلــح اســت.«

۱. طراحی پرچم با معادلات
مرحلــه ی اول گروه‌هــا بــا اســتفاده از نرم‌افــزار دســموس، پرچــم فلســطین را 

طراحــی کردنــد. 
درایــن مرحلــه، مفاهیــم خطــوط خــاص و کار بــا نــرم افــزار و نامعــادلات در 

دســموس ارزیابــی شــد .
- یکی از اعضای  گروه »صلح جهانی« گفت:  

»وقتــی فهمیــدم می‌توانــم بــا معادلــه 0x=y+2 خــط ســبز پرچــم را رســم کنــم، 
ریاضــی برایــم معنــای جدیــدی پیــدا کــرد.«

۲.ترسیم خطوط:
درایــن قســمت یــک کاربــرگ از خطــوط بــه دانــش آمــوزان داده شــد کــه بایــد 
خطــوط را رســم می‌کردنــد و نمادهایــی از مســجد الاقصــی یــا شــاخه زیتــون یــا 
مشــت گــره شــده کــه بــه معنــای اتحــاد اســت، در مــی آورنــد و در کنــار آن، ســایر 
اعضــا بــه ســلیقه ی خــود شــکلی یــا کلمــه‌ای متناســب بــا مقاومــت غــزه رســم 
می‌کردنــد کــه حتمــا شــامل خطــوط راســت بــا شــیب مثبــت و منفــی و صفــر بــود 
و در نهایــت بــا خلاقیــت خــود یــک جملــه ای بــرای همــدردی  خطــاب بــه کودکان 

غــزه مــی نوشــتند.

گزارش ویژه کارآزمون ریاضی

ترسیم دوباره خانه : عملیات آبرسانی به کودکان غزه

آمارهای کلیدی  
 ۹۵% رضایت دانش‌آموزان  

 ۳۵% بهبود در نتایج 
آزمون‌های ریاضی  

 ۱۰۰% مشارکت فعال  

در یــک ابتــکار منحصــر بــه فــرد، دبیــران ریاضــی پایــه نهــم مدرســه مــا، تصمیــم 
گرفتنــد آزمــون ریاضــی میــان تــرم  را بــا موضــوع کمک‌رســانی بــه غــزه ترکیــب 
کننــد. در ایــن پــروژه کــه »ترســیم دوبــاره خانــه « نــام داشــت، دانــش آمــوزان 
در بیســت گــروه بــا نام‌هــای ســازمان‌های بین‌المللــی ماننــد »صلــح جهانــی«، 
»پزشــکان بــدون مــرز« و »امدادگــران بین‌المللــی« و غیــره تشــکیل شــدند تــا 
از طریــق حــل مســائل ریاضــی، راه‌حل‌هایــی بــرای بحــران غــزه و همــدردی بــا 

کــودکان  ارائــه دهنــد

انجمن صفید- اردیبهشت ماه 1404
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فاطمه تسویه چی
دبیر ریاضی پایه نهم

3. مسابقه حل معادلات
در حیــاط مدرســه، یــک محــور مختصــات بــزرگ کشــیده شــد. هــر گــروه بــا حــل 

معــادلات، موانــع نمادیــن را هــدف قــرار مــی‌داد.  
"حدیث" از گروه »پزشکان بدون مرز« توضیح داد:  

»بــرای پرتــاب تــوپ بــه نقطــه )۳,۰(، ابتــدا بایــد معادلــه خــط مربوطــه را حــل 
می‌کردیــم.«

۴. زنجیره انسانی کمک‌رسانی
دانش‌آمــوزان در امتــداد خــط 0.5x=y- 4 ایســتادند و ســطل‌های آب را بــه 
صــورت زنجیــره‌ای منتقــل کردنــد تــا بــه نقطــه )۸,۰( برســند. ایــن نقطــه نمــاد 

یــک منطقــه بحرانــی در غــزه بــود.  

۵. تکمیل پازل همبستگی  
در مرحلــه پایانــی، گروه‌هــا بــا حــل معــادلات، قطعــات پازلــی را پیــدا کردنــد کــه 
تصویــری از همبســتگی جهانــی را نشــان مــی‌داد. روی پــازل نوشــته شــده بــود:  

»هــر عــدد، یــک قــدم بــه ســوی صلــح اســت.«

نظرات شرکت‌کنندگان 
"فاطمه" )گروه امدادگران بین‌المللی(:  

»ایــن پــروژه بــه مــن نشــان داد کــه ریاضیــات می‌توانــد ابــزاری بــرای کمــک بــه 
دیگــران باشــد.«

"زهرا" )گروه پزشکان بدون مرز(:  
"»حالا هر وقت معادله حل می‌کنم، به یاد کودکان غزه می‌افتم.«"

سخن پایانی
ایــن پــروژه نــه تنهــا مفاهیــم ریاضــی را بــه شــکلی ملمــوس آمــوزش داد، بلکــه 
ــه  ــه گفت ــت کــرد. ب ــز تقوی ــه همــکاری و مســئولیت‌پذیری اجتماعــی را نی روحی
"خانــم حرفتــی"، دبیــر ریاضــی:  »امــروز ثابــت کردیــم کــه ریاضیــات می‌توانــد 

زبــان همدلــی باشــد.«

خــوب اســت بدانیــم کــه »ریاضیــات، میتوانــد زبــان مشــترک انســان‌ها بــرای 
ســاختن جهانــی بهتــر باشــد.«
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خط برتر
رتبه های فرهنگی متوسطه 1:

برگزیدگان منطقه ای جشنواره فرهنگی هنری فردا:
یکتا فرامرزی رتبه دوم رشته تصویرسازی

سارینا داوود آبادی رتبه اول رشته کاریکاتور
ارغوان سادات هاشمی رتبه دوم رشته گواش

یکتا شهرابی رتبه اول رشته مدادرنگی
سیده طهورا حسینی رتبه اول رشته خط شکسته

فاطمه هدایتی رتبه اول رشته تذهیب
روشا زارعی رتبه اول رشته شعر

تسنیم بخشی رتبه دوم رشته داستان نویسی
فاطمه فتحی مقدم رتبه دوم رشته پادکست

گلنار اویسی رتبه اول رشته سنتور
می گل درکاهیان رتبه اول رشته همنوازی

النا نعمتی رتبه اول رشته همنوازی
روژینا رضایی رتبه اول رشته همنوازی

حلما صوفی رتبه سوم رشته طراحی ذغال
سارینا داوود نژاد رتبه اول رشته آبرنگ

پانیا قاسمی رتبه اول رشته نمایش صحنه ای
نگار امیری رتبه اول رشته نمایش صحنه ای
باران قپانی رتبه اول رشته نمایش صحنه ای
زینب باقری رتبه اول رشته نمایش صحنه ای

هستی رستمی رتبه اول رشته نمایش صحنه ای
ستیا ونکی فراهانی رتبه اول رشته نمایش صحنه ای

نیایش اکبری رتبه اول رشته نمایش صحنه ای
ملینا میرزایی رتبه اول رشته نمایش صحنه ای

پریا دلاوری رتبه اول رشته نمایش صحنه ای

رتبه های فرهنگی متوسطه2:
کســب رتبــه اول در مســابقه دانشــگاهی نوروتــاک )ســخنرانی علمــی ترویجــی دانشــگاه علــوم 

پزشــکی همدان(توســط دانــش آمــوزان:
دینا اقرلو و زینب همازاده پایه یازدهم

کسب رتبه های برتر مسابقات  فرهنگی و هنری  منطقه ١3
سارینا بختیاری رتبه اول رشته تکنوازی و رتبه اول رشته شعر

زهرا ثابتیان رتبه دوم رشته مشاعره
فاطمه شجاعی پاکرو رتبه دوم رشته مشاعره
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کسب رتبه های برتر در سی‌و‌سومین دوره مسابقات درس‌هایی از قرآن شهر تهران:
مهنا آموزگار پایه یازدهم

ریحانه راستگو پایه یازدهم
فاطمه امجدی پایه دهم

رزا مغانی پایه دهم

رتبه های پژوهشی:
کسب رتبه اول در مسابقات رباتیک ایران اپن و رتبه سوم در مسابقات جونیور کاپ:

فاطمه منصوری
یاسمین بابایی
رونیکا برزیگر

آتناحجازی
ستایش اسفندیاری

پرستو همتی 
فاطمه چراغی

کسب رتبه دوم در مسابقات رباتیک ایران اپن و رتبه دوم در مسابقات جونیور کاپ:
ملیکا وکیلی

فاطمه زهراجابرزاده
باران فرزامی پویا

آیسا بنار
نیکی صادقیان 

نگین روشی
برگزیدگان جشنواره نوجوان خوارزمی:

محور آزمایشگاه 
آرمیتا رسد
بهار باقری 

زهرا داوودی
سارینا داوودآبادی
سیده زهرا هاشمی
درسا حاجی حسن

محور آداب و مهارت ها )اتاق فرار(
زینب حاجی هاشمی 

یاسمین منتصری
نیایش سیاهوشی

ستیا ونکی فراهانی
ارغوان سادات هاشمی 

هما افضلی
محور فرهنگ و هنر

زیرمحور عکاسی
ملینا نجفی

زیر محور نمایش
ملینا زمانی

آندیا اصغری
هستی مومن عطار

آرمیتا ملک
آنیتا ملک

محور ادبیات فارسی
زیر محورتصویرنویسی
فاطمه فتحی مقدم

محور بازارچه کسب و کار
ریحانه ابراهیم زاده 

رونیکا برزیگر
 ESA پذیرفتــه شــدن ۴ مقالــه پژوهشــی بــه صــورت ســخنرانی و پوســتردر کنگــره اکولــوژی آمریــکا

Annoual Meeting 2025
مطهره بهزادی و پانیا قاسمی پایه هشتم

ملینا شاه حسینی و وانیا قنبرپور پایه نهم
هلیا مهدوی پایه نهم

حدیث عالمیان و سیده سارا شبیری پایه دهم
کسب مقام سوم محور زیست در مسابقه سلام کاپ:

رها گلپور
کسب مقام در جشنواره دانش آموزی خواجه نصیر الدین طوسی:

تیم های رتبه اول:
رشته سخنرانی علمی 

ریحانه زندوکیلی پایه دهم 
نیایش فراهانی پایه نهم

رشته زیست شناسی
 سپیده زربینی و مبینا حسین زاده پایه دهم

محور دست سازه
مهسان میرزایی

وندا اسکوئی زاده و زهرا داودی
زهرا طالبی

نازنین فاطمه صفرزاده و ریحانه زندوکیلی
تیم های رتبه سوم:

محور سمینار علمی زیست شناسی
ملینا شاه حسینی و وانیا قنبرپور پایه نهم

ستایش شیرمحمدی و زهرا علینقیان
محور گیاه شناسی

آوینا زمانی و رستا طریقی پایه هفتم
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